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приложение № 4.12 

 к ООП ООО МБОУ «Лицей №1» 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» 

для 5-9 классов. 

 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Рабочая программа учебного предмета «Биология» обеспечивает до-

стижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Содержательной основой школьного курса биологии является биологи-

ческая наука. Поэтому биология как учебный предмет вносит существенный 

вклад в формирование у учащихся системы знаний как о живой природе, так 

и об окружающем мире в целом. Она раскрывает роль биологической науки в 

экономическом и культурном развитии общества, способствует формирова-

нию научного мировоззрения. Курс биологии на ступени основного общего 

образования направлен на формирование у учащихся представлений об отли-

чительных особенностях живой природы, её многообразии и эволюции, че-

ловеке как биосоциальном существе.  

Содержание учебников для 5 и 6 классов нацелено на формирование у 

обучающихся знаний признаков и процессов жизнедеятельности (питание, 

дыхание, рост, развитие, размножение), присущих всем организмам, взаимо-

связи строения и функций разных форм регуляции процессов жизнедеятель-

ности. Завершается курс рассмотрением организма как единого целого, со-

гласованности протекающих в нём процессов и взаимодействия с окружаю-

щей средой. 

В курсе биологии 7 класса обучающиеся расширяют знания о разнооб-

разии живых организмов, осознают значимость видового богатства в природе 

и жизни человека, знакомятся с эволюцией растений и животных, изучают 

взаимоотношения организмов в природных сообществах, влияние факторов 

среды на жизнедеятельность организмов. 

Основное содержание курса биологии 8 класса направлено на форми-

рование у обучающихся знаний и умений в области основ анатомии, физио-

логии и гигиены человека, реализацию установок на здоровый образ жизни. 

Содержание курса ориентировано на углубление и расширение знаний обу-

чающихся о проявлении в организме человека основных жизненных свойств, 

первоначальные представления о которых были получены в 5—7 классах. 

 Основное содержание курса биологии 9 класса посвящено основам 

общей биологии. Оно направлено на обобщение обширных фактических зна-

ний и специальных практических умений, сформированных в предыдущих 

классах; тесно связано с развитием биологической науки в целом и характе-

ризует современный уровень её развития 
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Личностными результатами обучения биологии в основной школе 

являются:  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание 

своей этнической принадлежности; знание языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответствен-

ности и долга перед Родиной; 

2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, язы-

ку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способно-

сти вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

3) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентации в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

4) формирование целостного мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного ми-

ра; 

5) формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного по-

ведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

6) формирование экологической культуры на основе признания ценно-

сти жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, береж-

ного отношения к окружающей среде; 

7) осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие 

ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи 

8) формирование познавательных интересов и мотивов, направленных 

на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетическо-

го отношения к живым объектам. 

 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельно-

сти, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
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2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результа-

та, определять способы действий в рамках предложенных условий и требова-

ний, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуаци-

ей; 

4) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной деятельности; 

5) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать и критерии для клас-

сификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение и делать выводы; 

6) умение работать с разными источниками биологической информа-

ции: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте 

учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и спра-

вочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать ин-

формацию из одной формы в другую; 

7) смысловое чтение; 

8) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письмен-

ной речью. 

9) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письмен-

ной речью, монологической контекстной речью; 

10) формирование и развитие компетентности в области ис-

пользования. 

 

Предметные результаты.  

5 класс. 

Выпускник научится: 

  - характеризовать многообразие живой природы: царства живой природы: 

Бактерии, Грибы, Растения, Животные;  признаки живого: клеточное строе-

ние, питание, дыхание, обмен веществ, раздражимость, рост, развитие, раз-

множение;  экологические факторы;  основные среды обитания живых орга-

низмов: водная среда, наземно-воздушная среда, почва как среда обитания, 

организм как среда обитания; признаки живого: клеточное строение, пита-

ние, дыхание, обмен веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение;    

- применять основные методы исследования в биологии: наблюдение, экспе-

римент, измерение; правила работы с микроскопом; правила техники без-
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опасности при проведении наблюдений и лабораторных опытов в кабинете 

биологии. 

 ориентироваться  и характеризовать строение клетки; химический состав 

клетки; основные процессы жизнедеятельности клетки; характерные призна-

ки различных растительных тканей; строение и основные процессы жизнеде-

ятельности бактерий и грибов; разнообразие и распространение бактерий и 

грибов; роль бактерий и грибов в природе и жизни человека; основные мето-

ды изучения растений; основные группы растений (водоросли, мхи, хвощи, 

плауны, папоротники, голосеменные, цветковые), их строение и многообра-

зие; особенности строения и жизнедеятельности лишайников; происхожде-

ние растений и основные этапы развития растительного мира. 

- анализировать и оценивать роль растений в биосфере и жизни человека; 

Выпускник получит возможность научиться: 

- определять понятия «биология», «экология», «биосфера», «царства живой 

природы», «экологические факторы»; 

- отличать живые организмы от неживых; 

- пользоваться простыми биологическими приборами, инструментами и обо-

рудованием; 

 - характеризовать среды обитания организмов; 

- характеризовать экологические факторы; 

- проводить фенологические наблюдения; 

- соблюдать правила техники безопасности при проведении наблюдений и 

лабораторных опытов. 

- определять понятия: «клетка», «оболочка», «цитоплазма», « ядро», «яд-

рышко», «вакуоли», « пластиды», « хлоропласты», «пигменты», «хлоро-

филл»; 

- работать с лупой и микроскопом; 

- готовить микропрепараты и рассматривать их под микроскопом; 

- распознавать различные виды тканей. 

- давать общую характеристику бактериям и грибам; 

- отличать бактерии и грибы от других живых организмов; 

- отличать съедобные грибы от ядовитых; 

- объяснять роль бактерий и грибов в природе и жизни человека. 

- давать общую характеристику растительного царства; 

- объяснять роль растений биосфере; 

- давать характеристику основным группам растений (водоросли, мхи, хво-

щи, плауны, папоротники, голосеменные, цветковые); 

- объяснять происхождение растений и основные этапы развития раститель-

ного мира. 

 

6 класс: 

Выпускник научится: 

 - характеризовать  методы научного познания и их роль в изучении природы; 

 принципы современной классификации живой природы; царства живой при-
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роды; клеточное строение живых организмов;  основные свойства живых ор-

ганизмов; типы взаимоотношений организмов, обитающих совмест-

но; приспособления организмов к обитанию в различных средах, возникаю-

щих под действием экологических факторов. 

- владеть правилами поведения в природе. 

- анализировать и оценивать какое влияние оказывает человек на природу; 

 Выпускник получит возможность научиться:  

- работать с различными типами справочных изданий, создавать коллекции, 

готовить сообщения и презентации; 

 - проводить наблюдения и описания природных объектов. 

 

7 класс: 

Выпускник научится: 

- характеризовать закономерности  развития живой природы, исторически 

быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате 

деятельности человека с целью создания естественно-научной картины мира; 

 биологические объекты, процессы, явления, закономерности.  

- выявлять экосистемную организацию жизни,  взаимосвязь живого и нежи-

вого в биосфере, роль наследственности и изменчивости.  

- применять методы биологии в проведении несложных экспериментов для 

изучения живых организмов и человека, проведения экологического монито-

ринга окружающей среды; 

- анализировать и оценивать значение биологии в решении проблем рацио-

нального природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого 

изменения экологического качества окружающей среды.  

- владеть понятийным аппаратом биологии, приёмами оказания первой по-

мощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размноже-

ния культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факто-

ров риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в 

своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью сво-

ему и окружающих; осознавать необходимость действий по сохранению био-

разнообразия и природных местообитаний видов растений и животных. 

 

8 класс: 

Выпускник научится: 

 характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности ор-

ганизма человека, их практическую значимость; 

 применять методы биологической науки при изучении организма челове-

ка: проводить наблюдения за состоянием собственного организма, измере-

ния, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их резуль-

таты; 

  владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности по 
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изучению организма человека: приводить доказательства родства человека с 

млекопитающими животными, сравнивать клетки, ткани, процессы жизнеде-

ятельности организма человека; выявлять взаимосвязи между особенностями 

строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать инфор-

мацию об организме человека, получаемую из разных источников; послед-

ствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простуд-

ных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 

рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за со-

стоянием собственного организма; 

 выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

 реализовывать установки здорового образа жизни; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей; 

 находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об ор-

ганизме человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефера-

тов, презентаций; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих дей-

ствиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; по-

следствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

 

9 класс: 

Выпускник научится: 

  характеризовать общие биологические закономерности, их практическую 

значимость; 

 применять методы биологической науки для изучения общих биологиче-

ских закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых микропре-

паратах, экосистемы своей местности; применять методы биологической 

науки для изучения общих биологических закономерностей: наблюдать и 

описывать клетки на готовых микропрепаратах, экосистемы своей местности; 

 владеть составляющими проектной и исследовательской деятельности по 

изучению общих биологических закономерностей, свойственных живой при-

роде; приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 

выделять отличительные признаки живых организмов; существенные при-

знаки биологических систем и биологических процессов; 

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать инфор-

мацию о деятельности человека в природе, получаемую из разных источни-

ков; анализировать и оценивать последствия деятельности человека в приро-

де; 

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 

Выпускник получит возможность научиться: 
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 выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности человека в 

экосистемах и биосфере; 

  аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению 

глобальных экологических проблем. 

 

2.Содержание учебного предмета 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 
Для обязательного изучения учебного предмета биологии в 5-9 классах отво-

дится 245 часов.  

5 класс 34 часов, из них 30% - 11 часов в форме отличной от урочной 

6 класс 34 часов, из них 30% - 11часов в форме отличной от урочной 

7 класс 34 часов, из них 30% - 11 часов в форме отличной от урочной 

8 класс 68 часов, из них 30% - 20час в форме отличной от урочной 

9 класс 68 часов, из них 30% - 20 час в форме отличной от урочной 

 

5 класс (34 часа) 

Биология как наука (5 часов) 

Биология — наука о живой природе. Роль биологии в практической деятель-

ности людей. Разнообразие организмов. Отличительные признаки представи-

телей разных царств живой природы. Методы исследования в биологии: 

наблюдение, измерение, эксперимент. Клеточное строение организмов. Пра-

вила работы в кабинете биологии, правила работы с биологическими прибо-

рами и инструментами.  

 Клетка – основа строения и жизнедеятельности организмов (10 часов) 

Устройство увеличительных приборов (лупа, световой микроскоп). Правила 

работы с микроскопом. Методы изучения клетки. Химический состав клетки. 

Клетка и ее строение: оболочка, цитоплазма, ядро, вакуоли, пластиды. Жиз-

недеятельность клетки: поступление веществ в клетку (дыхание, питание), 

рост, раздражимость, развитие и деление клетки. Понятие «ткань». 

Демонстрации  
Микропрепараты различных растительных тканей.  

Движение цитоплазмы в клетках листа элодеи. 

Лабораторные и практические работы  

Устройство увеличительных приборов, рассматривание клеточного строения 

растения с помощью лупы. 

Устройство светового микроскопа и приемы работы с ним. 

Приготовление препарата кожицы чешуи лука, рассматривание его под мик-

роскопом. Приготовление препаратов и рассматривание под микроскопом 

пластид в клетках листа элодеи, плодов томатов, рябины, шиповника. 

Многообразие организмов (15 часов) 

Многообразие организмов и их классификация. Отличительные признаки 

представителей разных царств живой природы. 

Строение и жизнедеятельность бактерий. Размножение бактерий. Бактерии, 

их роль в круговороте веществ в природе и жизни человека. Разнообразие 
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бактерий, их распространение в природе. 

Грибы. Общая характеристика грибов, их строение и жизнедеятельность. 

Многообразие грибов. Съедобные и ядовитые грибы. Правила сбора съедоб-

ных грибов и их охрана. Профилактика отравления грибами. Роль грибов в 

природе и жизни человека. 

Растения. Общая характеристика растительного царства. Многообразие рас-

тений, одноклеточные и многоклеточные растения, низшие и высшие расте-

ния. Места обитания растений.  

Водоросли. Многообразие водорослей – одноклеточные и многоклеточные. 

Строение одноклеточных и многоклеточных водорослей. Роль водорослей в 

природе и жизни человека, использование. 

Лишайники – симбиотические организмы, многообразие и распространение 

лишайников. 

Высшие споровые растения. Мхи, папоротники, хвощи, плауны, их отличи-

тельные особенности, многообразие и распространение. 

Семенные растения. Голосеменные, особенности строения. Их многообразие, 

значение в природе и использование человеком. 

Покрытосемянные растения, особенности строения и многообразие. Значение 

в природе и жизни человека. 

 Общая характеристика царства Животные. Разнообразие животных – одно-

клеточные и многоклеточные. Охрана животного мира. Особенности строе-

ния одноклеточных животных и их многообразие. Роль одноклеточных жи-

вотных в природе и жизни человека. 

Беспозвоночные животные, особенности их строения. Многообразие беспо-

звоночных животных. 

Позвоночные животные, особенности их строения. Многообразие позвоноч-

ных животных. 

Многообразие и охрана живой природы. 

Демонстрация 
Муляжи плодовых тел шляпочных грибов. Натуральные объекты (трутовик, 

ржавчина, головня, спорынья). Гербарные экземпляры растений (мха (на 

местных видах), спороносящего хвоща, папоротника, хвои и шишек хвойных 

(на примере местных видов). 

Отпечатки ископаемых растений. 

Лабораторные и практические работы  

Особенности строения мукора и дрожжей. 

Внешнее строение цветкового растения 

 

6 класс (34 часов) 

Раздел 1. Жизнедеятельность организмов (15ч)  
Обмен веществ – главный признак жизни. Процессы жизнедеятельности 

организмов. Обмен веществ. Составные компоненты обмена веществ: пита-

ние, дыхание, поступление веществ в организм, их транспорт и преобразова-

ние, выделение. Использование энергии организмами. Почвенное питание 
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растений. Питание. Способы питания организмов. Автотрофные и гетеро-

трофные организмы. Почвенное питание растений. Корень, его строение и 

функции. Поглощение воды и минеральных веществ. Лабораторный опыт 

«Поглощение воды корнем». Удобрения. Управление почвенным питанием 

растений. Удобрения минеральные и органические. Способы, сроки и дозы 

внесения удобрений. Вред, наносимый окружающей среде использованием 

значительных доз удобрений. Меры охраны природной среды. Фотосинтез. 

Хлоропласты, хлорофилл, их роль в фотосинтезе. Управление фотосинтезом 

растении: условия, влияющие на интенсивность фотосинтеза. Значение фото-

синтеза. Роль растений в образовании и накоплении органических веществ и 

кислорода на Земле. Проблема загрязнения воздуха. Питание бактерий и гри-

бов. Разнообразие способов питания. Грибы сапротрофы и паразиты. Симби-

оз у бактерий и грибов. Гетеротрофное питание. Растительноядные живот-

ные. Гетеротрофное питание. Питание животных. Пищеварение. Пища как 

строительный материал и источник энергии для животных. Способы добыва-

ния пищи животными. Растительноядные животные. Плотоядные и всеядные 

животные. Хищные растения. Плотоядные и всеядные животные, особенно-

сти питания и добывания пищи. Газообмен между организмом и окружаю-

щей средой Дыхание животных. Дыхание как компонент обмена веществ, его 

роль в жизни организмов. Значение кислорода в процессе дыхания. Органы 

дыхания у животных. Особенности газообмена у животных. Дыхание расте-

ний. Дыхание растений, его сущность. Роль устьиц, чечевичек и межклетни-

ков в газообмене у растений. Применение знаний о дыхании растений при их 

выращивании и хранении урожая. Лабораторный опыт «Выделение углекис-

лого газа при дыхании». Передвижение веществ в организмах. 

 Передвижение веществ у растений. Транспорт веществ как составная 

часть обмена веществ. Проводящая функция стебля. Передвижение воды, 

минеральных и органических веществ в растении. Запасание органических 

веществ в органах растений, их использование на процессы жизнедеятельно-

сти. Защита растений от повреждений. Передвижение веществ у животных. 

Кровь, её состав, функции и значение. Кровеносная система животных, орга-

ны кровеносной системы: кровеносные сосуды и сердце. Роль гемолимфы и 

крови в транспорте веществ в организм животного и осуществлении связи 

между его организмами. Освобождение организма от вредных продуктов 

жизнедеятельности. Выделение у растений. Образование конечных продук-

тов обмена веществ в процессе жизнедеятельности организмов. Выделение 

из организма продуктов жизнедеятельности. Выделение у растений: удаление 

продуктов обмена веществ из растительного организма через корни, устьица, 

листья. Листопад. Выделение у животных. Удаление продуктов обмена ве-

ществ из организма животного через жабры, кожу, лёгкие, почки. Особенно-

сти процесса выделения у животных. 

Практическая работа №1 «Передвижение веществ по побегу растения» 

 Раздел 2. Размножение, рост и развитие организмов (5ч) 
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Размножение организмов, его значение. Бесполое размножении. Раз-

множение организмов, его роль в преемственности поколений. Размножение 

как важнейшее свойство организмов. Способы размножения организмов. 

Бесполое размножение растений и животных Половое размножение, его осо-

бенности. Половые клетки. Оплодотворение. Цветок – орган полового раз-

множения растений, его строение и функции. Опыление. Усложнение поло-

вого размножения в процессе исторического развития. Значение полового 

размножения для потомства и эволюции органического мира. Рост и развитие 

– свойства живых организмов. Индивидуальное развитие. Рост и развитие – 

свойства живых организмов. Причины роста организмов. Продолжитель-

ность роста растений и животных. Особенности роста растений. Индивиду-

альное развитие. Взаимосвязи процессов роста и развития организмов. Агро-

технические приёмы, ускоряющие рост растений. 

Практическая работа №2 «Вегетативное размножение комнатных рас-

тений».  

Раздел 3. Регуляция жизнедеятельности организмов (10ч) 
 Способность организмов воспринимать воздействии внешней среды и 

реагировать на них. Раздражимость – свойство живых организмов. Реакция 

растений и животных на изменения в окружающей среде. Биоритмы в жизни 

организмов. Гуморальная регуляция жизнедеятельности организмов. Биоло-

гически активные вещества – гормоны. Гормональная регуляция. Гумораль-

ная регуляция. Эндокринная система, её роль в гуморальной регуляции орга-

низмов. Нейрогуморальная регуляция жизнедеятельности многоклеточных 

животных. Общее представление о нервной системе. Нейрон. Рефлекс. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организмов. По-

ведение организмов Поведение. Двигательная активность у растений. Виды 

поведения животных. Движение организмов. Движение – свойства живых ор-

ганизмов. Многообразие способов движения организмов. Движение у расте-

ний. Передвижение животных. Организм – единое целое. Целостность орга-

низма. Взаимосвязь клеток, тканей, органов в многоклеточном организме. 

 

7 класс (34 часов)  

Многообразие организмов, их классификация (1 ч) 

 Систематика — наука о многообразии и классификации организмов. 

Вид — исходная единица систематики. Классификация живых организмов.  

Демонстрации: таблицы с изображением представителей различных 

царств живой природы.  

 

Глава 1. Бактерии. Грибы. Лишайники (2 ч)  

 Бактерии — доядерные организмы. Особенности строения и жизнедея-

тельности. Разнообразие бактерий, их распространение в природе. Роль бак-

терий в природе и жизни человека.  

 Грибы — царство живой природы. Многообразие грибов, их роль в жизни 

человека. Грибы — паразиты растений, животных, человека. Лишайники — 
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комплексные симбиотические организмы. Роль в природе, использование че-

ловеком.  

Демонстрации: натуральные объекты (трутовик, ржавчина, головня, 

спорынья, лишайники), муляжи плодовых тел шляпочных грибов.  

 Лабораторная работа №1: Изучение строения шляпочных грибов.  

 Глава 2. Многообразие растительного мира (13 ч)  

 Водоросли — наиболее древние низшие растения. Одноклеточные и 

многоклеточные водоросли. Строение, жизнедеятельность, размножение. 

Роль водорослей в природе, использование в практической деятельности и 

охрана.  

 Риниофиты — первые наземные высшие растения. Появление тканей. Ткани 

растений.  

Мхи, строение и жизнедеятельность. Роль мхов в природе, хозяйствен-

ное значение. Средообразующее значение мхов.  

Папоротники, строение и жизнедеятельность. Многообразие папоротни-

ков, их роль в природе. Средообразующее значение папоротников. Использо-

вание и охрана папоротников.  

Семенные растения. Особенности строения и жизнедеятельности голо-

семенных. Многообразие голосеменных. Хвойный лес как природное сооб-

щество. Роль голосеменных в природе, их использование.  

Покрытосеменные растения, особенности их строения и процессов жиз-

недеятельности. Многообразие покрытосеменных, их классификация. Класс 

Двудольные, важнейшие семейства класса (с учетом природного окружения). 

Класс Однодольные, важнейшие семейства класса. Многообразие растений, 

выращиваемых человеком. 

 Демонстрации: живые и гербарные экземпляры растений разных отде-

лов, классов и семейств покрытосеменных; микропрепараты тканей расте-

ний; культурные растения региона; приспособленность растений к жизни в 

разных средах обитания.  

 Лабораторные работы:  

 №2 Изучение строения папоротников.  

 №3 Строение голосеменных растений. 

 №4Изучение органов цветкового растения.  

Глава 3. Многообразие животного мира (16 ч)  

 Общие сведения о животном мире. Основные отличия животных от рас-

тений, черты их сходства. Систематика животных. Охрана животного мира.  

 Одноклеточные животные. Особенности строения и жизнедеятельности, 

многообразие одноклеточных. Паразитические одноклеточные. Меры преду-

преждения заболеваний, вызываемых одноклеточными. Роль одноклеточных 

в природе и жизни человека 

Многоклеточные животные. Особенности строения и жизнедеятельно-

сти. Специализация клеток. Ткани, органы, системы органов организма жи-

вотного, их взаимосвязь 
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Кишечнополостные. Особенности строения и жизнедеятельности ки-

шечнополостных. Рефлекс. Многообразие кишечнополостных, их роль в 

природе и жизни человека.  

Черви. Особенности строения и жизнедеятельности червей. Многообра-

зие червей. Паразитические черви. Меры предупреждения заражения парази-

тическими червями. Роль червей в природе и жизни человека.  

Моллюски. Особенности строения и жизнедеятельности моллюсков. 

Многообразие моллюсков. Промысловое значение моллюсков. Роль моллюс-

ков в природе и жизни человека.  

Членистоногие. Особенности строения и жизнедеятельности членисто-

ногих. Многообразие членистоногих. Инстинкты. Членистоногие — возбуди-

тели и переносчики возбудителей болезней человека и животных, вредители 

сельскохозяйственных растений. Меры предупреждения заболеваний. Медо-

носные пчелы. Пчеловодство. Роль членистоногих в природе, их практиче-

ское значение и охрана. 

Хордовые. Общая характеристика. Рыбы. Особенности строения и жиз-

недеятельности рыб. Многообразие рыб. Рыболовство и рыбоводство. Роль в 

природе, практическое значение и охрана рыб.  

Земноводные и пресмыкающиеся. Особенности строения и жизнедея-

тельности, многообразие земноводных и пресмыкающихся. Предохранение 

от укусов и первая помощь при укусе ядовитой змеи. Роль в природе, прак-

тическое значение и охрана земноводных и пресмыкающихся. 

Птицы. Особенности строения и процессов жизнедеятельности, много-

образие птиц. Забота о потомстве у птиц. Птицеводство. Породы птиц. Роль в 

природе, практическое значение, охрана птиц. 

Млекопитающие. Особенности строения и процессов жизнедеятельно-

сти, многообразие млекопитающих. Забота о потомстве. Животноводство. 

Породы млекопитающих. Роль в природе, практическое значение и охрана 

млекопитающих.  

 Демонстрации: таблицы, атласы, диапозитивы, видеофильмы по биологии 

животных; микропрепараты одноклеточных животных, гидры, ланцетника; 

образцы кораллов; влажные препараты медуз; коллекции и влажные препара-

ты моллюсков; живые водные моллюски; коллекции членистоногих; скелеты 

костистой рыбы, лягушки, ящерицы, птиц, млекопитающих; модель яйца 

птицы; чучела птиц и зверей.  

 Лабораторные работы:  

№ 5 Изучение внешнего строения насекомого. 

№ 6 Изучение внешнего строения рыбы.  

  

 Глава 4. Эволюция растений и животных, их охрана (1 ч)  

 Этапы эволюции органического мира. Эволюция растений: от однокле-

точных водорослей до покрытосеменных. Этапы развития беспозвоночных и 

позвоночных животных.  
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Демонстрации: отпечатки растений и животных, палеонтологические 

доказательства эволюции.  

Глава 5. Экосистемы (1 ч) Естественные и искусственные экосистемы 

(водоем, луг, лес, парк, сад). Факторы среды и их влияние на экосистемы. 

Цепи питания, потоки энергии. Взаимосвязь компонентов экосистемы и их 

приспособленность друг к другу. Охрана экосистем.  

Демонстрации: структура экосистемы (динамическая модель); пище-

вые цепи; типы взаимодействия разных видов в экосистеме (симбиоз, парази-

тизм, хищничество); растения и животные разных экологических групп. 

 

 8 класс (68 часов) 

 Наука о человеке (3ч) 

Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология 

и гигиена. Их становление и методы исследования. 

 Общий обзор организма человека (3ч) 
Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения 

человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и со-

циальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек как вид.. 

Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. Внеш-

няя и внутренняя среда организма.  

Строение и функция клетки. Роль ядра в передаче наследственных 

свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клет-

ки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Рост 

и развитие клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения.  

Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, 

нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс. Центральная и перифе-

рическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нерв-

ные узлы.  

Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и 

торможения, их значение. Чувствительные, вставочные и исполнительные 

нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздра-

жений. 

Демонстрация модели «Происхождение человека», моделей остатков 

древней культуры человека. 

Лабораторная работа. Изучение микроскопического строения тканей 

организма человека 

 Опора и движение (7 часов) 

 Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и 

микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямо-

хождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга 

и речи. Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные 

(суставы). 

Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы 

антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие 
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о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия 

гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статиче-

ская работа. 

Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, 

предупреждение и исправление. 

Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 

Демонстрация скелета и муляжей торса человека, черепа, костей конеч-

ностей, позвонков, распилов костей, приемов первой помощи при травмах. 

Лабораторные и практические работы. Микроскопическое строение 

кости.  

Мышцы человеческого тела (выполняется либо в классе, либо дома).  

Утомление при статической и динамической работе.  

Выявление нарушений осанки. Выявление плоскостопия (выполняется 

дома).  

Самонаблюдение работы основных мышц, роль плечевого пояса в дви-

жениях руки. 

 Внутренняя среда организма (4 часа) 

 Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их 

взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы 

(тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. 

Роль кальция и витамина «К» в свертывании крови. Анализ крови. Малокро-

вие. Кроветворение. 

Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организ-

ма. Луи Пастер и И.И. Мечников. Антигены и антитела. Специфический и 

неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Им-

мунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспале-

ние. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители 

и переносчики болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных 

болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и ле-

чебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и 

пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы 

крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей. 

Лабораторная работа. Рассматривание крови человека и лягушки под 

микроскопом. 

Кровообращение и лимфообращение (4 часа) 

Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. 

Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. 

Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. 

Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. 

Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболе-

вании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях. 

Демонстрация моделей сердца и торса человека, приемов измерения ар-

териального давления по методу Короткова, приемов остановки кровотече-

ний. 
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Дыхание (4 часов) 
 Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразо-

вание. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, мин-

далин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен 

в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регу-

ляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности 

дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких. 

Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. 

Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и зава-

ливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Ис-

кусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние куре-

ния и других вредных привычек на организм. 

Демонстрация модели гортани; модели, поясняющей механизм вдоха и 

выдоха; приемов определения проходимости носовых ходов у маленьких де-

тей; роли резонаторов, усиливающих звук; опыта по обнаружению углекис-

лого газа в выдыхаемом воздухе; измерения жизненной емкости легких; при-

емов искусственного дыхания. 

Лабораторные работы. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии 

вдоха и выдоха.  

 Питание (5 ч) 

 Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. 

Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пи-

щеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных 

отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной 

системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена орга-

нов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гель-

минтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях. 

Демонстрация торса человека. 

Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение 

гортани при глотании. 

 Обмен веществ и превращение энергии (4 часа) 

Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. 

Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, во-

ды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- 

и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготра-

ты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий 

обмен. Энергетическая емкость пищи. 

 Выделение продуктов обмена (3 часа) 

Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней сре-

ды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функция. 

Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания 

органов выделительной системы и их предупреждение. 

Демонстрации модели почки, рельефной таблицы «Органы выделения». 

Покровы тела (3 часа) 
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 Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и 

волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в тепло-

регуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. 

Гигиена одежды и обуви. 

Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их 

профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Тер-

морегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охла-

ждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Демонстрация рельефной таблицы «Строение кожи». 

Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыльной и ладонной поверх-

ности кисти; определение типа кожи с помощью бумажной салфетки; опре-

деление совместимости шампуня с особенностями местной воды. 

 Нервная регуляция процессов жизнедеятельности (7 часов) 

 Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: 

спинной и головной мозг — центральная нервная система; нервы и нервные 

узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение го-

ловного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. 

Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших по-

лушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Анали-

тико-синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий го-

ловного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. 

Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и 

парасимпатический отделы. Железы внешней, внутренней и смешанной сек-

реции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуля-

ции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипо-

физа и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. 

Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины 

сахарного диабета. 

Демонстрация модели головного мозга человека. 

Органы чувств. Анализаторы (4 часа) 

 Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность 

получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. 

Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строе-

ние и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Биноку-

лярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм 

глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. 

Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, сред-

него и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового ана-

лизатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их преду-

преждение. 

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вку-

са. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов. 

Демонстрации моделей глаза и уха; опытов, выявляющих функции ра-

дужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек; обнаружение слепого 
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пятна; определение остроты слуха; зрительные, слуховые, тактильные иллю-

зии. 

Высшая нервная деятельность. Поведение и психика (6 часов) 

 Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной де-

ятельности. И.М. Сеченов и И.П. Павлов. Открытие центрального торможе-

ния. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможе-

ние. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А. А. 

Ухтомского о доминанте. 

Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, 

запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, 

рассудочная деятельность, динамический стереотип. 

Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. 

Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, тру-

довая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство об-

щения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя 

речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные дей-

ствия и интуиция. 

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, па-

мять, воображение, мышление. 

Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушае-

мость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные со-

стояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические 

основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Причины рассеян-

ности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и 

мышления. 

Демонстрации безусловных и условных рефлексов человека по методу 

речевого подкрепления; двойственных изображений, иллюзий установки; 

выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логическую и механи-

ческую память, консерватизм мышления и пр. 

Размножение и развитие человека (4 часа) 

 Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Пре-

имущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. 

Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола 

будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие заро-

дыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. 

Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон 

Геккеля—Мюллера и причины отступления от него. Влияние ПАВ веществ 

(табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека. 

Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающие-

ся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика. 

Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, 

уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. 

Вред ранних половых контактов и абортов. 

Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, обще-
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ственный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения лич-

ности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пу-

ти. 

Демонстрации тестов, определяющих типы темпераментов. 

 Человек и окружающая среда (4 часа) 

Связи человека с окружающей средой. Адаптация человека к среде оби-

тания. Адаптация. 

Напряжение и утомление. 

Здоровье. Страх. Паника. 

Первая помощь до прибытия профессиональной медицинской помощи. 

 

 9 класс. Общие биологические закономерности (68 часов) 

Биология в системе наук (2часа) 

Отличительные признаки живых организмов. Особенности химического 

состава живых организмов: неорганические и органические вещества, их 

роль в организме. 

 Основы цитологии – науки о клетке (10 часов) 

 Клеточное строение организмов. Строение клетки: клеточная оболочка, 

плазматическая мембрана, цитоплазма, пластиды, митохондрии, вакуоли. 

Хромосомы. Многообразие клеток. Обмен веществ и превращение энергии 

— признак живых организмов. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, 

удаления продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма. 

 Размножение и индивидуальное развитие организмов (5 часов) 

Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое размно-

жение. Половые клетки. Оплодотворение.  

 Основы генетики (10 часов) 

Наследственность и изменчивость — свойства организмов.  

Наследственная и ненаследственная изменчивость.  

 Генетика человека (2 часа) 

Генотип и здоровье человека. Медико-генетическое консультирование. 

 Основы селекции и биотехнологии (3 часа) 

Основы селекции. Методы селекции. Достижения мировой и отече-

ственной селекции. Биотехнология: достижения и перспективы развития. 

Метод культуры тканей. Клонирование. 

 Эволюционное учение (8 часов) 

Система и эволюция органического мира. Вид — основная систематиче-

ская единица. Признаки вида. Ч. Дарвин — основоположник учения об эво-

люции. Движущие силы эволюции: наследственная изменчивость, борьба за 

существование, естественный отбор. Результаты эволюции: многообразие 

видов, приспособленность организмов к среде обитания. 

 Возникновение и развитие жизни на Земле (5 часов) 

Взгляды, гипотезы и теории о происхождении жизни. Органический мир 

как результат эволюции. История развития органического мира. Происхож-

дение и развитие жизни на Земле. 
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 Взаимосвязи организмов и окружающей среды (20 часов) 

Взаимосвязи организмов и окружающей среды. Среда — источник ве-

ществ, энергии и информации. Влияние экологических факторов на организ-

мы. Экосистемная организация живой природы. Экосистема. Взаимодействия 

разных видов в экосистеме (конкуренция, хищничество, симбиоз, парази-

тизм). Пищевые связи в экосистеме. Круговорот веществ и превращение 

энергии. Биосфера — глобальная экосистема. В. И. Вернадский — основопо-

ложник учения о биосфере. Границы биосферы. Распространение и роль жи-

вого вещества в биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические про-

блемы. Последствия деятельности человека в экосистемах. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение клеток и тканей растений и животных на готовых микропре-

паратах и их описание. 

Выявление изменчивости у организмов. 

Выявление приспособлений у организмов к среде обитания. 
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3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

5 класс (35 часов) 

Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

Введение. Биология 

как наука. 

5  Определять значение биологических знаний в современной жизни. Оцени-

вать роль биологической науки в жизни общества. Устанавливать основные 

приёмы работы с учебником. Определять методы биологических исследо-

ваний. Соблюдать правила работы с биологическими приборами и инстру-

ментами, правила работы в кабинете биологии. Выделять существенные 

признаки отличия живого от неживого. Систематизировать знания о много-

образии живых организмов. Устанавливать взаимосвязь между средой оби-

тания и приспособленностью организмов к ней. Соблюдать правила поведе-

ния в окружающей среде. 

Клетка – основа стро-

ения и жизнедеятель-

ности организмов. 

11 Научиться работать с лупой и микроскопом, знать устройство микроскопа. 

Соблюдать правила работы с микроскопом. Объяснять роль минеральных 

веществ и воды, входящих в состав клетки. Соблюдать правила работы с 

лабораторным оборудованием. Различать органические и неорганические 

вещества, входящие в состав клетки. Ставить биологические эксперименты 

по изучению химического состава клетки. Научиться работать с лаборатор-

ным оборудованием. 

Выделять существенные признаки строения клетки. Различать на таблицах 

и микропрепаратах части и органоиды клетки. Сравнивать строение клеток 

разных организмов. Сформировать представление о единстве живого.  

Научиться готовить микропрепараты. Наблюдать части и органоиды клетки 

под микроскопом, описывать и схематически изображать их. 

Научиться работать с микроскопом, знать его устройство. Соблюдать пра-

вила работы с микроскопом. Выделять существенные признаки строения 
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

клетки. Различать на таблицах и микропрепаратах части и органоиды клет-

ки. 

Выделять существенные признаки процессов жизнедеятельности клетки. 

Ставить биологические эксперименты по изучению процессов жизнедея-

тельности организмов и объяснять их результаты.  

Многообразие орга-

низмов. 

18 Выделять существенные признаки представителей разных царств природы. 

Определять принадлежность биологических объектов к определённой си-

стематической группе (классифицировать). Выделять существенные при-

знаки бактерий. Объяснять роль бактерий в природе и жизни человека. Вы-

делять существенные признаки строения и жизнедеятельности грибов. Раз-

личать на живых объектах и таблицах съедобные и ядовитые грибы. Осво-

ить приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами. 

Объяснять роль грибов в природе и жизни человека. Научиться готовить 

микропрепараты. Наблюдать строение мукора и дрожжей под микроскопом. 

Сравнивать увиденное под микроскопом с приведённым в учебнике изоб-

ражением. Научиться работать с микроскопом, знать его устройство. Со-

блюдать правила работы с микроскопом. Выделять существенные признаки 

растений. Различать на живых объектах и таблицах низшие и высшие расте-

ния, наиболее распространённые растения, опасные для человека растения. 

Сравнивать представителей низших и высших растений, делать выводы на 

основе сравнения. Выявлять взаимосвязи между строением растений и их 

местообитанием. Объяснять роль различных растений в природе и жизни 

человека. 

Находить информацию о растениях в научно-популярной литературе, био-

логических словарях и справочниках, анализировать и оценивать её, пере-
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

водить из одной формы в другую. Выделять существенные признаки водо-

рослей. Различать на таблицах и гербарных образцах представителей водо-

рослей. Объяснять роль водорослей в природе и жизни человека. Выделять 

существенные признаки строения лишайников. Объяснять роль лишайников 

в природе и жизни человека. Выделять существенные признаки высших 

споровых растений. Различать на таблицах и гербарных образцах предста-

вителей мхов, папоротников, хвощей и плаунов. Объяснять роль мхов, па-

поротников, хвощей и плаунов в природе и жизни человека.  

Выделять существенные признаки голосеменных растений. Различать на 

живых объектах, таблицах и гербарных образцах представителей голосе-

менных растений. Объяснять роль голосеменных в природе и жизни челове-

ка. Выделять существенные признаки высших семенных растений. Разли-

чать на живых объектах и таблицах органы цветкового растения. Различать 

на живых объектах, таблицах и гербарных образцах представителей покры-

тосеменных растений. Объяснять роль покрытосеменных в природе и жизни 

человека. Сравнивать представителей разных групп растений, делать выво-

ды на основе сравнения. Оценивать с эстетической точки зрения представи-

телей растительного мира. Находить информацию о растениях в научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках, анализи-

ровать и оценивать её, переводить из одной формы в другую.  

Выделять существенные признаки животных. Сравнивать представителей 

разных групп животных, делать выводы на основе сравнения. 

Объяснять роль различных животных в природе и жизни человека. 

Оценивать с эстетической точки зрения представителей животного мира. 

Находить информацию о животных в научно-популярной литературе, био-
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

логических словарях и справочниках, анализировать и оценивать её, пере-

водить из одной формы в другую. Различать на таблицах одноклеточных 

животных, опасных для человека. 

Сравнивать представителей одноклеточных животных, делать выводы на 

основе сравнения. 

Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, вызываемых одноклеточными животными. 

Объяснять роль одноклеточных животных в жизни человека. Различать на 

живых объектах и таблицах беспозвоночных животных, в том числе опас-

ных для человека. 

Сравнивать представителей беспозвоночных животных, делать выводы на 

основе сравнения. 

Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, вызываемых беспозвоночными животными. 

Объяснять роль беспозвоночных животных в природе и жизни человека. 

Различать на живых объектах и таблицах позвоночных животных, в том 

числе опасных для человека. 

Сравнивать представителей позвоночных животных, делать выводы на ос-

нове сравнения. 

Объяснять роль позвоночных животных в природе и жизни человека. Нахо-

дить информацию о живой природе в научно-популярной литературе, био-

логических словарях и справочниках, анализировать и оценивать её, пере-

водить из одной формы в другую. 
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Практическая часть учебного предмета  

5 класс 

№ 
Название раздела  

(темы) 

  

Всего 

Практические  

и (или) лабо-

раторные ра-

боты  

Контрольные 

работы  

(приложение) 

 

Внеурочная 

деятельность 

(формы от-

личные от 

урочной) 

(приложение) 

1 
 Введение. Биоло-

гия как наука. 
5 - - 

 

2 

2 

Клетка – основа 

строения и жизне-

деятельности ор-

ганизмов. 

11 3 - 

 

3 

 

3 
Многообразие ор-

ганизмов. 
18 3 - 

6 

 итого 34 6  11 

Практические и (или) лабораторные работы  

1 Лабораторная работа №1 «Устройство увеличительных приборов и правила 

работы с ними». 

2 Лабораторная работа №2 «Рассматривание клеточного строения растений с 

помощью лупы». 

3 Лабораторная работа №3 «Строение клеток кожицы чешуи лука» 

4. Лабораторная работа №4 «Особенности строения мукора и дрожжей». 

5. Лабораторная работа №5 «Изучение строения голосеменных растений». 

6. Лабораторная работа №6 «Внешнее строение цветкового растения». 
 

Поурочное планирование  

5 класс 

№ 
Название темы/урока 

п/п урока 

5 Введение. Биология как наука. 

 1  1 Биология - наука о живой природе. 

  2   2 Методы изучения биологии. 

 3  3 Разнообразие живой природы. 

 4  4 Среды обитания организмов. 

 5  5 Повторение и обобщение темы "Биология как наука". 

11 Клетка - основа строения и жизнедеятельности организмов. 

6   1 

Увеличительные приборы. Лабораторная работа №1 «устрой-

ство увеличительных приборов и правила работы с ними». Ла-

бораторная работа №2 «Рассматривание клеточного строения 
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растений с помощью лупы».  

 7  2 Химический состав клетки. Неорганические вещества. 

 8 3  Химический состав клетки. Органические вещества. 

 9 4  Строение клетки. 

10  5 
Строение клетки. Лабораторная работа №3 «Строение клеток 

кожицы чешуи лука» 

11  6 Строение клетки. Пластиды. 

12  7  Жизнедеятельность клетки. 

 13 8 Деление и рост клеток. 

14  9  
Единство живого. Сравнение строения клеток различных орга-

низмов. 

15  10  
Повторение и обобщение темы: «Клетка – основа строения и 

жизнедеятельности организма». 

16  11  
Обобщение темы «Клетка – основа строения и жизнедеятельно-

сти организма». 

18 Многообразие организмов. 

17   1 Многообразие организмов, их классификация. 

18   2 Строение и многообразие бактерий. 

19   3 Роль бактерий в природе и жизни человека.  

20   4 Строение и многообразие грибов. 

21   5 

Плесневые грибы и дрожжи. Роль грибов в природе и жизни че-

ловека. Лабораторная работа №4 «Особенности строения мукора 

и дрожжей». 

22    6   Характеристика царства Растения 

23   7  Водоросли. 

24   8  Лишайники. 

25  9 Мхи, папоротники, плауны, хвощи. 

26  10  
Голосеменные растения. Лабораторная работа №5 «Изучение 

строения голосеменных растений». 

27  11 
Покрытосеменные растения. Лабораторная работа №6 «Внешнее 

строение цветкового растения». 

28  12 Царство Животные. 

29  13  Подцарство Одноклеточные. 

30     14 Подцарство Многоклеточные. Беспозвоночные животные. 

31  15  Позвоночные животные. Холоднокровные. 

32  16  Теплокровные позвоночные животные. 

33  17  
Обобщающий урок-проект «Многообразие и охрана живой при-

роды». 

34  18  Обобщение темы «Многообразие организмов». 
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6 класс (35 часов) 

Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

Жизнедеятель-

ность организмов 

18 Выделять существенные признаки обмена веществ. Обосновывать значение 

энергии для живых организмов. Доказывать родство и единство органического 

мира. Выделять существенные признаки почвенного питания растений. Объяс-

нять роль питания в процессах обмена веществ. 

Ставить биологические эксперименты по изучению процессов жизнедеятельно-

сти организмов и объяснять их результаты. Объяснять необходимость воспол-

нения запаса питательных веществ в почве путём внесения удобрений. Оцени-

вать вред, наносимый окружающей среде использованием значительных доз 

удобрений. Приводить доказательства (аргументация) необходимости защиты 

окружающей среды, соблюдения правил отношения к живой природе. 

Выявлять приспособленность растений к использованию света в процессе фо-

тосинтеза. Определять условия протекания фотосинтеза. Объяснять значение 

фотосинтеза и роль растений в природе и жизни человека. Приводить доказа-

тельства (аргументация) необходимости охраны воздуха от загрязнений. Опре-

делять особенности питания бактерий и грибов. Объяснять роль бактерий и 

грибов в природе. Определять особенности питания и способы добывания пи-

щи растительноядными животными. Определять особенности питания и добы-

вания пищи плотоядными и всеядными животными. Различать животных по 

способам добывания пищи. 

Выделять существенные признаки дыхания. Объяснять роль дыхания в процес-

се обмена веществ. Объяснять роль кислорода в процессе дыхания. Определять 

значение дыхания в жизни организмов. Определять черты сходства и различия 

в процессах дыхания у растительных и животных организмов. Применять зна-

ния о дыхании при выращивании растений и хранении урожая. Ставить био-
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

логические эксперименты по изучению процессов жизнедеятельности организ-

мов и объяснять их результаты. Объяснять роль транспорта веществ в процессе 

обмена веществ. Объяснять значение проводящей функции стебля. Объяснять 

особенности передвижения воды, минеральных и органических веществ в рас-

тениях. Ставить биологические эксперименты по изучению процессов жизнеде-

ятельности организмов и объяснять их результаты. Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости защиты растений от повреждений. 

Объяснять особенности передвижения веществ в организме животных. Опреде-

лять значение передвижения веществ в жизни организмов. Определять суще-

ственные признаки выделения. Объяснять роль выделения в процессе обмена 

веществ. Определять значение выделения в жизни организмов. Определять су-

щественные признаки выделения. Объяснять роль выделения в процессе обмена 

веществ.  

Размножение, 

рост и развитие 

организмов 

 

5 Определять значение размножения в жизни организмов. Объяснять роль раз-

множения. Определять особенности бесполого размножения. Объяснять значе-

ние бесполого размножения. Ставить биологические эксперименты по изуче-

нию вегетативного размножения организмов и объяснять их результаты. Опре-

делять особенности и преимущества полового размножения. Объяснять значе-

ние полового размножения для потомства и эволюции органического мира.  

Объяснять особенности процессов роста и развития у растительных и живот-

ных организмов. Определять возраст деревьев по годичным кольцам. Прово-

дить биологические исследования и объяснять их результаты. Проводить 

наблюдения за ростом и развитием организмов. Объяснять особенности разви-

тия животных с превращением и без превращения. Объяснять влияние никоти-

на и алкоголя на развитие человека. 
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

 

Регуляция жиз-

недеятельности 

организмов 

11 Выделять существенные признаки процессов регуляции жизнедеятельности ор-

ганизма. Объяснять согласованность всех процессов жизнедеятельности в лю-

бом живом организме. Описывать реакции растений и животных на изменения 

в окружающей среде. Объяснять особенности гуморальной регуляции процес-

сов жизнедеятельности у различных организмов. Объяснять роль эндокринной 

системы в регуляции процессов жизнедеятельности организмов. Объяснять 

особенности нервной регуляции процессов жизнедеятельности у различных ор-

ганизмов. Объяснять роль нервной системы в регуляции процессов жизнедея-

тельности организмов. Объяснять рефлекторный характер деятельности нерв-

ной системы.  

Объяснять особенности нейрогуморальной регуляции процессов жизнедеятель-

ности у различных организмов. Объяснять значение саморегуляции физиологи-

ческих процессов в организме. Ставить биологические эксперименты по изуче-

нию процессов жизнедеятельности организмов и объяснять их результаты. 

Наблюдать и описывать поведение животных. Объяснять причины врождённо-

го поведения. Наблюдать и описывать поведение животных. Различать врож-

дённое и приобретённое поведение. Наблюдать и описывать поведение живот-

ных. Наблюдать и описывать движение различных организмов. Устанавливать 

взаимосвязь между средой обитания и способом передвижения организма. 

Описывать способы передвижения многоклеточных организмов. Устанавливать 

взаимосвязь между средой обитания и способом передвижения организма. 

Выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, органов, 

систем органов и их функциями в биологических процессах роста, развития, 

размножения. 
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Практическая часть учебного предмета  

6 класс 

  Всего 

Практические 

или лабора-

торные рабо-

ты. 

Контрольные 

работы. 

 

Внеурочная 

деятельность 

1 
Жизнедеятельность 

организмов  
18 1 - 4 

2 

Размножение, рост 

и развитие орга-

низмов 

5 1 - 
 

2 

3 

Регуляция жизне-

деятельности орга-

низмов 

11 - - 
 

5 

 Итого 34 2  11 

Практические и (или) лабораторные работы  

 Практическая работа №1 «Передвижение воды и минеральных веществ по 

стеблю». 

 Практическая работа №2 «Вегетативное размножение комнатных растений».  
 

Поурочное планирование 6 класс 

№  
Название темы/урока 

п/п  урока  

18 Жизнедеятельность организмов. 

1  1  Процессы жизнедеятельности живых организмов. 

2 2  Обмен веществ – главный признак жизни. 

3 3  Почвенное питание растений. 

  4 4  Удобрения. 

5  5  Фотосинтез. 

6  6  Значение фотосинтеза. 

7  7  Питание бактерий.  

8  8  Питание грибов. 

9  9  Гетеротрофное питание. Растительноядные животные. 

10  10  Плотоядные и всеядные животные. Хищные растения. 

11  11  Дыхание. Значение дыхания. Дыхание растений. 

12  12  Дыхание животных. 

13  13  
Передвижение веществ в растении. Практическая работа №1 

«Передвижение воды и минеральных веществ  по стеблю». 

14  14  Передвижение веществ у животных. 

15  15  Выделение у растений. 

16  16  Выделение у животных. 

17  17  Повторение и обобщение темы «Жизнедеятельность организмов». 
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№  
Название темы/урока 

п/п  урока  

18  18  Обобщение темы  «Жизнедеятельность организмов». 

5 Размножение, рост и развитие организмов. 

19  1  

Размножение организмов, его значение. Бесполое размножение. 

Практическая работа №2 «Вегетативное размножение комнатных 

растений». 

20  2  Половое размножение. 

21  3  Рост и развитие – свойства живых организмов. 

22  4  
Влияние вредных привычек на индивидуальное развитие и здоро-

вье человека. 

23  5  Обобщающий урок. 

11 Регуляция жизнедеятельности организмов. 

24   1 Раздражимость – свойство живых организмов. 

25   2 Гуморальная регуляция . 

26    3  Нервная регуляция. 

27   4  Нейрогуморальная регуляция животных. 

28   5  Поведение организмов. 

29   6  Движение растений, одноклеточных организмов. 

30   7  Движение многоклеточных животных. 

31      8 Организм – единое целое. 

32   9  
Повторение и обобщение темы «Регуляция жизнедеятельности 

организмов». 

33  10  
Обобщающий урок «Основные признаки и закономерности жиз-

недеятельности организмов». 

34  11  Урок-проект «Многообразие живой природы. Охрана природы». 

35   Повторение 
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7 класс (34 часов) 

Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

 Многообразие ор-

ганизмов, их клас-

сификация 

1 Объяснять принципы классификации организмов. Устанавливать система-

тическую принадлежность организмов (классифицировать). Распознавать и 

описывать растения разных отделов и животных отдельных типов и классов. 

Сравнивать представителей отдельных групп растений и животных, делать 

выводы на основе сравнения. 

Бактерии, грибы, 

лишайники 

3 Выделять существенные и отличительные признаки бактерий. Распозна-

вать на таблицах бактерий. Объяснять роль бактерий в природе и жизни чело-

века. Выделять существенные признаки строения и жизнедеятельности гри-

бов. Освоить приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами. Выделять существенные признаки съедобных, ядовитых и плесневых 

грибов. Различать на живых объектах и таблицах съедобные и ядовитые гри-

бы. Освоить приёмы работы с определителями. Освоить правила сбора грибов. 

Освоить приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми гриба-

ми. Объяснять роль грибов в природе и жизни человека. Определять парази-

тические виды грибов на основе знания особенностей их строения и жизнеде-

ятельности. Соблюдать меры предупреждения распространения грибов-пара-

зитов. Выделять существенные признаки лишайников. Распознавать лишайни-

ки на таблицах и гербарном материале. Объяснять роль лишайников в природе 

и жизни человека. 

Многообразие 

растительного ми-

ра 

13 Выделять существенные признаки водорослей. Распознавать водоросли на 

таблицах и гербарных материалах. Распознавать водоросли на таблицах и гер-

барных материалах. Объяснять значение водорослей в природе и жизни чело-

века. Сравнивать представителей разных групп растений, делать выводы на 

основе сравнения. 
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

Выделять существенные признаки мхов. Распознавать на живых объектах, 

гербарном материале и таблицах представителей моховидных. Сравнивать 

представителей моховидных и водорослей, определять черты сходства и раз-

личия, делать выводы на основе сравнения. Объяснять значение мхов в приро-

де и жизни человека. Распознавать на живых объектах, гербарном материале и 

таблицах представителей папоротниковидных. Сравнивать представителей 

папоротниковидных и моховидных, определять черты сходства и различия, 

делать выводы на основе сравнения. Проводить биологические исследования и 

объяснять их результаты. Научиться работать с микроскопом, знать его 

устройство. Соблюдать правила работы с микроскопом. Объяснять значение 

плаунов, хвощей и папоротников в природе и жизни человека. 

Сравнивать строение споры и семени, делать выводы на основе сравнения. 

Объяснять преимущества семенного размножения. Распознавать на живых 

объектах, гербарном материале и таблицах представителей голосеменных. 

Объяснять значение голосеменных в природе и жизни человека. Распознавать 

на живых объектах, гербарном материале и таблицах представителей хвойных. 

Сравнивать представителей хвойных, определять черты сходства и различия, 

делать выводы на основе сравнения. 

Выделять существенные признаки покрытосеменных растений. Распозна-

вать на живых объектах, гербарном материале и таблицах представителей по-

крытосеменных. Сравнивать представителей разных групп растений, опреде-

лять черты сходства и различия. Делать выводы на основе сравнения. Объяс-

нять значение покрытосеменных в природе и жизни человека. Выделять суще-

ственные признаки семени двудольного и семени однодольного растения. 

Сравнивать строение семени однодольного и двудольного растения, находить 
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

черты сходства и различия, делать выводы на основе сравнения. Различать на 

живых объектах, таблицах семена двудольных и однодольных растений. Со-

ставлять схему «Строение семени». Освоить приёмы работы с определителя-

ми. Определять виды корней и типы корневых систем. Объяснять взаимосвязь 

строения клеток различных зон корня с выполняемыми ими функциями. Объ-

яснять взаимосвязь типа корневой системы и видоизменение корней с услови-

ями среды. Различать на живых объектах, гербарном материале и таблицах 

видоизменение корней. Определять типы листорасположения. Распознавать 

виды почек. Приводить примеры разнообразных стеблей. Проводить биологи-

ческие исследования и объяснять их результаты. Устанавливать взаимосвязь 

между строением стебля и выполняемой им функцией. . Определять тип жил-

кования. Различать листья простые и сложные, черешковые и сидячие, листо-

расположение. Устанавливать и объяснять связь особенностей строения кле-

ток с выполняемой ими функцией. 

Определять особенности видоизменённых побегов. Распознавать на живых 

объектах, гербарном материале и таблицах видоизменённые побеги. Распозна-

вать на живых объектах, гербарном материале и таблицах части цветка. Опре-

делять двудомные и однодомные растения. Определять типы соцветий. Разли-

чать на живых объектах и таблицах органы цветкового растения. Определять 

типы плодов. Проводить классификацию плодов. Различать на живых объ-

ектах и таблицах органы цветкового растения. Объяснять роль опыления и 

оплодотворения растений. 

Выделять признаки двудольных и однодольных растений. Распознавать на 

живых объектах, гербарном материале и таблицах представителей классов и 

семейств покрытосеменных растений, опасные для человека растения. Осво-
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ить приёмы работы с определителями. Сравнивать представителей разных 

групп растений, определять черты сходства и различия, делать выводы на ос-

нове сравнения. Выделять признаки класса двудольных растений и их основ-

ных семейств. Распознавать на живых объектах, гербарном материале и таб-

лицах представителей семейств двудольных растений. Различать на живых 

объектах и таблицах наиболее распространённые растения, опасные для чело-

века растения. Освоить приёмы работы с определителями. Сравнивать пред-

ставителей разных групп растений, определять черты сходства и различия, де-

лать выводы на основе сравнения. Оценивать с эстетической точки зрения 

представителей растительного мира. Находить информацию о растениях в 

научно популярной литературе, биологических словарях и справочниках, ана-

лизировать и оценивать её, переводить из одной формы в другую.  

Многообразие жи-

вотного мира 

16 Выявлять признаки сходства и различия между животными, растениями, 

грибами, бактериями. Устанавливать систематическую принадлежность жи-

вотных (классифицировать). Выделять признаки простейших. Распознавать 

простейших на живых объектах и таблицах. Выявлять черты сходства и разли-

чия в строении клетки простейших и клетки растений. Распознавать паразити-

ческих простейших на таблицах. Приводить доказательства (аргументация) 

необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых па-

разитическими простейшими. Объяснять значение простейших в природе и 

жизни человека. 

Различать на живых объектах и таблицах органы и системы органов жи-

вотных. Объяснять взаимосвязь строения ткани, органа с выполняемой функ-

цией. Доказывать родство и единство органического мира. Устанавливать 

принципиальные отличия клеток многоклеточных от клеток простейших. Вы-
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делять существенные признаки кишечнополостных. Объяснять взаимосвязь 

внешнего строения кишечнополостных со средой обитания и образом жизни. 

Обосновывать роль кишечнополостных в природе, объяснять практическое 

использование кораллов. Обобщать и систематизировать знания о кишечнопо-

лостных. 

Выделять характерные признаки червей и плоских червей. Различать на 

таблицах представителей плоских червей. Освоить приёмы работы с опреде-

лителями. Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблю-

дения мер профилактики заболеваний, вызываемых плоскими червями. Ис-

пользовать меры профилактики заражения плоскими червями. Выделять су-

щественные признаки круглых червей. Различать на таблицах представителей 

круглых червей. Освоить приёмы работы с определителями. Использовать ме-

ры профилактики заражения круглыми червями. Устанавливать систематиче-

скую принадлежность червей (классифицировать). Выделять существенные 

признаки кольчатых червей. Объяснять значение кольчатых червей. 

Выделять существенные признаки моллюсков. Различать на живых объек-

тах и таблицах представителей моллюсков. Объяснять принципы классифика-

ции моллюсков. Устанавливать систематическую принадлежность моллюсков 

(классифицировать). Объяснять значение моллюсков.  

Выделять существенные признаки членистоногих. Объяснять особенности 

строения ракообразных в связи со средой их обитания. Объяснять преимуще-

ства членистоногих перед другими беспозвоночными животными. Различать 

на живых объектах, коллекциях и таблицах представителей членистоногих и 

ракообразных. Объяснять принципы классификации членистоногих и ракооб-

разных. Устанавливать систематическую принадлежность членистоногих и 
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ракообразных (классифицировать). Объяснять значение членистоногих и ра-

кообразных.  

Выделять существенные признаки паукообразных. Объяснять особенности 

строения паукообразных в связи со средой их обитания. Различать на живых 

объектах, коллекциях и таблицах представителей моллюсков. Объяснять 

принципы классификации паукообразных. Устанавливать систематическую 

принадлежность паукообразных (классифицировать). Объяснять значение па-

укообразных.  

Выделять существенные признаки насекомых. Различать на живых объек-

тах, коллекциях и таблицах представителей насекомых. Различать на живых 

объектах, коллекциях и таблицах представителей насекомых, в том числе ви-

ды, опасные для человека. Объяснять принципы классификации насекомых. 

Устанавливать систематическую принадлежность насекомых (классифициро-

вать). Объяснять значение насекомых. Освоить приёмы оказания первой по-

мощи при укусах насекомых. Соблюдать меры охраны беспозвоночных жи-

вотных.  

Выделять существенные признаки хордовых. Сравнивать строение беспо-

звоночных и хордовых животных, делать выводы на основе строения. Разли-

чать на живых объектах и таблицах представителей хордовых. Объяснять 

принципы классификации хордовых. Выделять существенные признаки рыб. 

Объяснять зависимость внешнего и внутреннего строения рыб от среды оби-

тания. Различать на живых объектах и таблицах представителей рыб. Объяс-

нять принципы классификации рыб. Устанавливать систематическую принад-

лежность рыб (классифицировать). Объяснять приспособленность рыб к среде 

обитания. Различать на живых объектах и таблицах представителей рыб. Объ-



Рабочая программа по учебному предмету «биология» для 5-9 классов 

(приложение к ООП ООО МБОУ «Лицей № 1») 

 

 

37 

Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

яснять принципы классификации рыб. Устанавливать систематическую при-

надлежность рыб (классифицировать). Объяснять значение рыб. 

Выделять существенные признаки земноводных. Объяснять зависимость 

внешнего и внутреннего строения земноводных от среды обитания. Различать 

на живых объектах и таблицах представителей земноводных. Объяснять 

принципы классификации земноводных. Устанавливать систематическую 

принадлежность земноводных (классифицировать). Освоить приёмы работы с 

определителями. Соблюдать меры охраны земноводных. Объяснять значение 

земноводных. 

Выделять существенные признаки пресмыкающихся. Объяснять зависи-

мость внешнего и внутреннего строения пресмыкающихся от среды обитания. 

Сравнивать представителей земноводных и пресмыкающихся, делать выводы 

на основе сравнения. Соблюдать меры охраны пресмыкающихся. Объяснять 

значение пресмыкающихся. 

Выделять существенные признаки птиц. Объяснять зависимость внешнего 

и внутреннего строения птиц от среды обитания. Различать на живых объектах 

и таблицах представителей птиц. Объяснять принципы классификации птиц. 

Устанавливать систематическую принадлежность птиц (классифицировать). 

Различать на живых объектах и таблицах представителей птиц.  

Выделять существенные признаки млекопитающих. Объяснять зависи-

мость внешнего и внутреннего строения млекопитающих от среды обитания. 

Различать на живых объектах и таблицах представителей млекопитающих. 

Объяснять принципы классификации млекопитающих. Устанавливать систе-

матическую принадлежность млекопитающих (классифицировать). Освоить 

приёмы работы с определителями. Освоить приёмы выращивания и размно-
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жения домашних животных. Соблюдать меры охраны млекопитающих. Объ-

яснять значение млекопитающих. Различать на живых объектах и таблицах 

представителей млекопитающих. Объяснять принципы классификации млеко-

питающих. Устанавливать систематическую принадлежность млекопитающих 

(классифицировать). Освоить приёмы работы с определителями. Оценивать с 

эстетической точки зрения представителей животного мира. Объяснять роль 

различных млекопитающих в жизни человека. Находить информацию о жи-

вотных в научно- популярной литературе, биологических словарях и справоч-

никах, анализировать и оценивать её, переводить из одной формы в другую. 

Соблюдать меры охраны млекопитающих. Объяснять значение млекопитаю-

щих. 

Эволюция расте-

ний и животных, 

их охрана 

1 Приводить доказательства (аргументация) родства, общности происхож-

дения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдель-

ных систематических групп). Объяснять причины выхода растений и жи-

вотных на сушу. Приводить доказательства взаимосвязи разных групп орга-

низмов с условиями среды. Приводить доказательства (аргументация) родства, 

общности происхождения и эволюции растений и животных. Анализировать и 

оценивать последствия деятельности человека в природе. Использовать ин-

формацию разных видов и переводить её из одной формы в другую. 

Экосистемы  1 Выделять существенные признаки экосистемы, процессов круговорота 

веществ и превращений энергии в экосистемах. Объяснять взаимосвязи орга-

низмов в экосистеме. Объяснять приспособленность организмов к абиотиче-

ским факторам. Выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности 

человека в экосистемах и биосфере. Определять особенности искусственных 

экосистем. Анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 
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природе. Наблюдать и описывать искусственные экосистемы своей местности. 
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Практическая часть учебного предмета  

7 класс 

 Всего 

Практические  

и (или) лабо-

раторные ра-

боты  

Контрольные 

работы  

(приложение) 

 

Внеурочная 

деятельность (фор-

мы отличные от 

урочной) 

(приложение) 

Введение. Мно-

гообразие орга-

низмов, их 

классификация 

1  - 

 

Бактерии, гри-

бы, лишайники 
2 1 - 

 

Многообразие 

растительного 

мира 

13 3 - 
 

4 

Многообразие 

животного мира 
16 2 - 

5 

Эволюция рас-

тений и живот-

ных, их охрана 

1  - 

 

1 

Экосистемы 1  - 1 

итого 34 6  11 

Практические и (или) лабораторные работы  

Лабораторная работа№1» Строение шляпочных грибов» 

 Лабораторная работа №2 «Строение папоротника» 

 Лабораторная работа №3 «Строение голосеменных» 

Лабораторная работа №4 «Строение покрытосеменных растений» 

Лабораторная работа №5 «Внешнее строение насекомых» 

Лабораторная работа №6 «Внешнее строение рыбы» 

 

Поурочное планирование 7 класса 

 № 
Название темы/урока 

п/п   урока 

1 Многообразие организмов, их классификация. 

1  1  Многообразие организмов, их классификация. 

2 Бактерии, грибы, лишайники. 

2  1  Бактерии - доядерные организмы. 

3     2 
Грибы - царство живой природы. Лишайники.  Лабораторная ра-

бота№1 "Строение шляпочных грибов" 

  
  

13 Многообразие растительного мира. 
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 № 
Название темы/урока 

п/п   урока 

4 1  Общая характеристика водорослей, их многообразие. 

5 2  Высшие споровые растения. Моховидные. 

6  3  
Папоротниковидные. Хвощевидные. Плауновидные. Лаборатор-

ная работа №2 "Строение папоротника" 

7 4  
Голосеменные - отдел семенных растений. Лабораторная работа 

№3 "Строение голосеменных" 

8 5  
Покрытосеменные, или Цветковые. Строение семян. Лаборатор-

ная работа №4 "Строение покрытосеменных растений" 

9  6  Виды корней и типы корневых систем. 

10  7  Побег и почки. Строение стебля. 

11  8  Строение листа. 

12  9  Видоизменения побегов. 

13  10  Строение и разнообразие цветков. Соцветия. 

14  11  Плоды. Размножение покрытосеменных растений. 

15  12  Классификация покрытосеменных растений. 

16  13  Обобщение по теме: "Многообразие растительного мира" 

16 Многообразие животного мира. 

17  1  Сведения о животном мире. Простейшие. 

18  2  Ткани, органы и системы органов многоклеточных животных. 

19  3  Тип Кишечнополостные. 

20  4  Общая характеристика червей. Тип Плоские черви. 

21  5  Тип Круглые черви и тип Кольчатые черви. 

22  6  Тип Моллюски. 

23  7  Тип Членистоногие. Класс Ракообразные. 

24  8  Класс Паукообразные. 

25  9  
Класс Насекомые. Лабораторная работа №5 "Внешнее строение 

насекомых" 

26  10  Тип Хордовые. 

27  11  
Строение и жизнедеятельность рыб. Лабораторная работа №6  

"Внешнее строение рыбы" 

28  12  Класс Земноводные. 

29  13  Класс Пресмыкающиеся. 

30  14  Класс Птицы. 

31  15  Класс Млекопитающие. 

32  16  Обобщение по теме: "Многообразие животного мира" 

1 Эволюция растений и животных, их охрана. 

33  1  Этапы эволюции органического мира. 

1 Экосистемы. 

34  1  Экосистема. 

   



Рабочая программа по учебному предмету «биология» для 5-9 классов 

(приложение к ООП ООО МБОУ «Лицей № 1») 

 

 

42 

 
 



Рабочая программа по учебному предмету «биология» для 5-9 классов 

(приложение к ООП ООО МБОУ «Лицей № 1») 

 

 

43 

8 класс (68 часов) 

Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

Наука о человеке 

 

3 Объяснять место и роль человека в природе. Выделять существенные при-

знаки организма человека, особенности его биологической природы. Опреде-

лять значение знаний о человеке в современной жизни. Выявлять методы 

изучения организма человека. Объяснять место человека в системе органи-

ческого мира. Приводить доказательства (аргументировать) родства человека 

с млекопитающими животными. Определять черты сходства и различия че-

ловека и животных. Объяснять современные концепции происхождения че-

ловека. Выделять основные этапы эволюции человека 

Общий обзор орга-

низма человека 

3 Выделять существенные признаки организма человека, особенности его био-

логической природы: клеток, тканей, органов и систем органов. 

Сравнивать клетки, ткани организма человека, делать выводы на основе 

сравнения. Наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепа-

ратах. Сравнивать увиденное под микроскопом с приведённым в учебнике 

изображением. Работать с микроскопом, знать его устройство. Соблюдать 

правила работы с микроскопом. Различать на таблицах органы и системы ор-

ганов человека. 

Проводить биологическое исследование, делать выводы на основе получен-

ных результатов. Выделять существенные признаки процессов регуляции 

жизнедеятельности организма человека. Объяснять согласованность всех 

процессов жизнедеятельности в организме человека. Объяснять особенности 

нейрогу- моральной регуляции процессов жизнедеятельности организма че-

ловека. 

Проводить биологическое исследование, делать выводы на основе получен-

ных результатов. 
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Опора и движение 7 Распознавать на наглядных пособиях органы опорно-двигательной системы 

(кости). Выделять существенные признаки опорно-двигательной системы че-

ловека. Проводить биологическое исследование, делать выводы на основе 

полученных результатов. Распознавать на наглядных пособиях кости скелета 

человека. Определять типы соединения костей. Объяснять особенности стро-

ения скелета человека. Объяснять особенности строения скелета человека. 

Распознавать на наглядных пособиях кости скелета конечностей и их поясов. 

Объяснять зависимость гибкости тела человека от строения его позвоночни-

ка. Выделять особенности строения скелетных мышц. Распознавать на 

наглядных пособиях скелетные мышцы. Объяснять особенности работы 

мышц. Объяснять механизмы регуляции работы мышц. Проводить биологи-

ческое исследование, делать выводы на основе полученных результатов. Вы-

являть влияние физических упражнений на развитие скелета и мускулатуры. 

Объяснять условия нормального развития и жизнедеятельности органов опо-

ры и движения. На основе наблюдения определять гармоничность физиче-

ского развития, нарушения осанки и наличие плоскостопия. Приводить дока-

зательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики 

травматизма, нарушения осанки и развития плоскостопия. 

Освоить приёмы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной 

системы. 

Внутренняя среда 

организма 

5 Объяснять особенности строения и функций внутренней среды организма 

человека. Различать на таблицах органы и системы органов человека. Срав-

нивать клетки организма человека, делать выводы на основе сравнения. Вы-

являть взаимосвязи между особенностями строения клеток крови и их функ-

циями. Наблюдать и описывать клетки крови на готовых микропрепаратах. 
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Работать с микроскопом, знать его устройство. Соблюдать правила работы с 

микроскопом. Выделять существенные признаки процессов свёртывания и 

переливания крови. Объяснять механизмы свёртывания крови и их значение. 

Объяснять принципы переливания крови и его значение. Выделять суще-

ственные признаки иммунитета, вакцинации и действия лечебных сывороток. 

Объяснять причины нарушения иммунитета.  

Кровообращение и 

лимфообращение 

5 Распознавать на наглядных пособиях органы системы кровообращения. Вы-

делять существенные признаки органов кровообращения. Выделять особен-

ности строения сосудистой системы и движения крови по сосудам. Различать 

на таблицах органы кровеносной и лимфатической систем. 

Освоить приёмы измерения пульса, кровяного давления. Проводить биологи-

ческое исследование, делать выводы на основе полученных результатов. 

Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер 

профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Освоить приёмы оказания 

первой помощи при кровотечениях. Находить в учебной и научно-

популярной литературе информацию о заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы, оформлять её в виде рефератов, докладов. Систематизировать зна-

ния о строении и функционировании транспортных систем организма чело-

века (сердечно-сосудистой и лимфатической). 

Дыхание 4 Выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена. Разли-

чать на таблицах органы дыхательной системы. Объяснять механизм дыха-

ния. Сравнивать газообмен в лёгких и тканях, делать выводы на основе срав-

нения. Освоить приёмы определения жизненной ёмкости лёгких. Проводить 

биологическое исследование, делать выводы на основе полученных ре-

зультатов. Объяснять механизмы регуляции дыхания. Распознавать на 
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наглядных пособиях органы дыхательной системы. Приводить доказа-

тельства (аргументация) необходимости борьбы с табакокурением. Приво-

дить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профи-

лактики лёгочных заболеваний. Освоить приёмы оказания первой помощи 

при отравлении угарным газом, спасении утопающего, простудных заболева-

ниях. Находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об 

инфекционных заболеваниях, оформлять её в виде рефератов, докладов. 

Питание 5 Выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения. 

Различать на таблицах и муляжах органы пищеварительной системы. Объяс-

нять особенности пищеварения в ротовой полости. Распознавать на нагляд-

ных пособиях органы пищеварительной системы. Проводить биологическое 

исследование, делать выводы на основе полученных результатов. Объяснять 

особенности пищеварения в желудке и кишечнике. Распознавать на нагляд-

ных пособиях органы пищеварительной системы. Проводить биологическое 

исследование, делать выводы на основе полученных результатов. Объяснять 

механизм всасывания веществ в кровь. Распознавать на наглядных пособиях 

органы пищеварительной системы. Приводить доказательства (аргумента-

ция) необходимости соблюдения мер профилактики нарушений работы пи-

щеварительной системы. 

Обмен веществ и 

превращение энер-

гии 

5 Выделять существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в 

организме человека. Объяснять особенности обмена белков, углеводов, жи-

ров, воды, минеральных солей. Объяснять механизмы работы ферментов. 

Объяснять роль ферментов в организме человека. Классифицировать вита-

мины. Объяснять роль витаминов в организме человека. Приводить доказа-

тельства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики 



Рабочая программа по учебному предмету «биология» для 5-9 классов 

(приложение к ООП ООО МБОУ «Лицей № 1») 

 

 

47 
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нарушений развития авитаминозов. Составлять пищевой рацион. Объяснять 

зависимость пищевого рациона от энергозатрат организма человека. Приво-

дить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профи-

лактики нарушений обмена веществ в организме. 

Выделение продук-

тов обмена 

3 Выделять существенные признаки процесса удаления продуктов обмена из 

организма. Различать на таблицах органы мочевыделительной системы. Объ-

яснять роль выделения в поддержании гомеостаза. Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний 

мочевыделительной системы. 

Покровы тела. 4 Выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции. 

Проводить биологическое исследование, делать выводы на основе получен-

ных результатов. Приводить доказательства (аргументация) необходимости 

ухода за кожей, волосами, ногтями. Освоить приёмы оказания первой помо-

щи при ожогах и обморожениях. Приводить доказательства (аргументация) 

необходимости ухода за кожей, волосами, ногтями. Освоить приёмы оказа-

ния первой помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожени-

ях, травмах кожного покрова. 

Нейрогуморальная 

регуляция процес-

сов жизнедеятель-

ности 

7 Характеризовать расположение основных эндокринных желёз в организме 

человека. Объяснять функции желёз внутренней секреции. Объяснять меха-

низмы действия гормонов. Выделять существенные признаки процесса регу-

ляции жизнедеятельности организма. 

Различать на таблицах и муляжах органы эндокринной системы. Выделять 

существенные признаки процесса регуляции жизнедеятельности организма. 

Распознавать на наглядных пособиях органы нервной системы. Классифици-

ровать отделы нервной системы, объяснять принципы этой классификации. 
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Объяснять роль нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности 

организма человека. Определять расположение спинного мозга и спинномоз-

говых нервов. Распознавать на наглядных пособиях органы нервной системы. 

Объяснять функции спинного мозга. 

Объяснять особенности строения головного мозга и его отделов. Объяснять 

функции головного мозга и его отделов. Распознавать на наглядных пособиях 

отделы головного мозга. Объяснять влияние отделов нервной системы на де-

ятельность органов. Распознавать на наглядных пособиях отделы нервной си-

стемы. Проводить биологическое исследование, делать выводы на основе по-

лученных результатов. 

Объяснять причины нарушений в работе нервной системы. Объяснять при-

чины приобретённых заболеваний нервной системы. Распознавать на нагляд-

ных пособиях органы нервной системы. Приводить доказательства (аргумен-

тация) необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний нервной 

системы. 

Органы чувств. 

Анализаторы 

5 Выделять существенные признаки строения и функционирования органов 

чувств, зрительного анализатора. 

Распознавать на наглядных пособиях анализаторы. Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики нарушений 

зрения. 

Выделять существенные признаки строения и функционирования органов 

чувств, слухового анализатора. 

Распознавать на наглядных пособиях анализаторы. Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики нарушений 

слуха. Выделять существенные признаки строения и функционирования ор-
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

ганов чувств, вестибулярного анализатора. 

Распознавать на наглядных пособиях анализаторы. Объяснять особенности 

строения и функции вкусового и обонятельного анализаторов. Распознавать 

на наглядных пособиях анализаторы. 

Психика и поведе-

ние человека Выс-

шая нервная дея-

тельность 

6 Выделять существенные особенности поведения и психики человека. Выде-

лять (классифицировать) типы и виды памяти. Объяснять причины расстрой-

ства памяти. Проводить биологическое исследование, делать выводы на ос-

нове полученных результатов. Выделять существенные особенности пове-

дения и психики человека. Объяснять роль обучения и воспитания в развитии 

поведения и психики человека. Характеризовать фазы сна. Объяснять зна-

чение сна. 

Объяснять значение интеллектуальных, творческих и эстетических потреб-

ностей в жизни человека. Выявлять особенности наблюдательности и внима-

ния. Проводить биологическое исследование, делать выводы на основе полу-

ченных результатов. 

Размножение и раз-

витие человека. 

4 Выделять существенные признаки воспроизведения и развития организма 

человека. Объяснять наследование признаков у человека. Объяснять меха-

низмы проявления наследственных заболеваний у человека. Выделять суще-

ственные признаки органов размножения человека. 

Определять основные признаки беременности. Характеризовать условия 

нормального протекания беременности. Выделять основные этапы развития 

зародыша человека. Объяснять вредное влияние никотина, алкоголя и нарко-

тиков на развитие плода. Приводить доказательства (аргументация) необ-

ходимости соблюдения мер профилактики вредных привычек. 

Определять возрастные этапы развития человека. Приводить доказательства 
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(аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики инфекций, 

передающихся половым путем, ВИЧ-инфекции, медико-генетического кон-

сультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека. 

Находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о СПИДе 

и ВИЧ- инфекции, оформлять её в виде рефератов, устных сообщений. 

Человек и окружа-

ющая среда 

 

2 Приводить доказательства (аргументация) взаимосвязи человека и окружаю-

щей среды, зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды, 

необходимости защиты среды обитания человека. 

Объяснять место и роль человека в природе. Соблюдать правила поведения в 

природе. Освоить приёмы рациональной организации труда и отдыха, прове-

дения наблюдений за состоянием собственного организма. Приводить дока-

зательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики 

стрессов, вредных привычек. 

Овладеть умением оценивать с эстетической точки зрения красоту человече-

ского тела. 

Находить в научно-популярной литературе информацию о факторах здоровья 

и риска, оформлять её в виде доклада или реферата, участвовать в обсужде-

нии информации. Анализировать и оценивать целевые и смысловые установ-

ки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью, своему и окру-

жающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. Разра-

батывать и защищать проект. Работать с информацией разных видов, перево-

дить её из одной формы в другую. Аргументированно отстаивать свою пози-

цию. 
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Практическая часть учебного предмета  

8 класс 

  всего 

Практические 

и (или) лабо-

раторные ра-

боты 

Контрольные 

работы 

 

Внеурочная 

деятельность 

1 
Наука о человеке 

 

3 

 
  

1 

2 
Общий обзор орга-

низма человека 

3 
1  

1 

3 Опора и движение 7   2 

4 
Внутренняя среда 

организма 

5 
1  

1 

5 
Кровообращение и 

лимфообращение 

5 
1  

1 

6 Дыхание 4 1  2 

7 Питание 5   2 

8 

Обмен веществ и 

превращение энер-

гии 

5 

  

1 

9 
Выделение продук-

тов обмена 

3 
  

1 

10 Покровы тела. 4   1 

11 

Нейрогуморальная 

регуляция процес-

сов жизнедеятель-

ности 

7 

1  

3 

12 
Органы чувств. 

Анализаторы 

5 
1  

1 

13 

Психика и поведе-

ние человека Выс-

шая нервная дея-

тельность 

6 

  

2 

14 
Размножение и раз-

витие человека 

4 
  

1 

15 

Человек и окружа-

ющая среда 

 

2 

1  

1 

 Всего 68 7  21 

Практические и (или) лабораторные работы  

Лабораторная работа №1Строение клеток и тканей. 

Лабораторная работа №2.Микроскопическое строение крови человека и ля-
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гушки. 

Лабораторная работа №3 Подсчёт пульса в разных условиях и измерение ар-

териального давления. 

Лабораторная работа №4.Дыхательные движения. Измерение жизненной ём-

кости лёгких  

Лабораторная работа №5.Строение и функции спинного и головного мозга. 

Лабораторная работа №6.Строение и работа органа зрения. 

Лабораторная работа №7.Определение гармоничности физического развития. 

Выявление нарушений осанки и наличия плоскостопия. 

 

 

3.1.Поурочное планирование  

Номер 

урока 
Название темы/ урока  

 

 
Науки о человеке (3ч.) 

1.  Науки о человеке и их методы. 

2.  Биологическая природа человека. Расы человека. 

3.  Происхождение и эволюция человека. Антропогенез. 

              Общий обзор организма человека (3ч.) 

1(4) Строение организма человека. Лабораторная работа №1«Изучение 

микроскопического строения тканей организма» 

2(5) Строение организма человека. 

3(6) Регуляция процессов жизнедеятельности. 

                          Опора и движение (7ч.) 

1(7) Опорно-двигательная система. Состав, строение и рост костей. 

Лабораторная работа №2 «Изучение микроскопического строения 

кости». 

2(8) Скелет человека. Соединения костей. Скелет головы. Лабораторная 

работа №3 «Изучение внешнего вида отдельных костей скелета 

человека». 

3(9) Скелет туловища. Скелет конечностей и их поясов. 

4(10) Строение и функции скелетных мышц. 

5(11) Работа мышц и её регуляция. 

6(12) Значение физических упражнений и культуры труда для 

формирования скелета и мускулатуры. 

7(13) Нарушения опорно-двигательной системы. Травматизм. 

                  Внутренняя среда организма (4ч.) 

1(14) Состав внутренней среды организма и её функции. 
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Номер 

урока 
Название темы/ урока  

 

 
Науки о человеке (3ч.) 

2(15) Состав крови. Постоянство внутренней среды. Лабораторная работа 

№4 «Изучение микроскопического строения крови человека и 

лягушки». 

3(16) Свёртывание крови. Переливание крови. Группы крови. 

 

4(17) Иммунитет. Нарушения иммунной системы человека. Вакцинация. 

          Кровообращение и лимфообращение (4ч.) 

1(18) Органы кровообращения. Строение и работа сердца. 

2(19) Сосудистая система. Лимфообращение. 

3(20) Сердечно-сосудистые заболевания. Первая помощь при 

кровотечении. 

4(21) Строение и функционирование транспортных систем организма 

человека (сердечно-сосудистой и лимфатической) 

                              Дыхание (5ч.) 

1(22) Дыхание и его значение. Органы дыхания. 

2(23) Механизм дыхания. Жизненная ёмкость лёгких. Лабораторная 

работа №5 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и 

выдоха» 

3(24) Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Лабораторная работа 

№6 «Определение частоты дыхания» 

4(25) Заболевания органов дыхания, их профилактика. Реанимация. 

5(26) Обобщение темы «Дыхание» 

                               Питание (5ч.) 

1(27) Питание и его значение. Органы пищеварения и их функции. 

2(28) Пищеварение в ротовой полости. Глотка и пищевод. 

3(29) Пищеварение в желудке и кишечнике. Лабораторная работа №7 

«Изучение действия ферментов желудочного сока на белки» 

4(30) Всасывание питательных веществ в кровь. 

5(31) Регуляция пищеварения. Гигиена питания. 

          Обмен веществ и превращение энергии (4ч.) 

1(32) Пластический и энергетический обмен. 

2(33) Ферменты и их роль в организме человека. 

3(34) Витамины и их роль в организме человека. 

4(35) Нормы и режим питания. Нарушения обмена веществ. 

                    Выделение продуктов обмена (3ч.) 

1(36) Выделение и его значение. Органы мочевыделения. 

2(37) Органы мочевыделения. 

3(38) Заболевания органов мочевыделения. 
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                      Покровы тела (3ч.) 

1(39) Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. 

2(40) Болезни и травмы кожи. 

3(41) Гигиена кожных покровов. 

  Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности 

(8ч.) 

1(42) Железы внутренней секреции и их функции. 

2(43) Работа эндокринной системы и её нарушения. 

3(44) Строение нервной системы и её значение. 

4(45) Спинной мозг. 

5(46) Головной мозг. 

6(47) Вегетативная нервная система. 

7(48) Нарушения в работе нервной системы и их предупреждение. 

8(49) Обобщение темы «Нейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности» 

                         Органы чувств. Анализаторы (4ч.) 

1(50) Понятие об анализаторах. Зрительный анализатор. Лабораторная 

работа №8 «Строение зрительного анализатора» 

2(51) Слуховой анализатор. 

3(52) Вестибулярный анализатор. Мышечное чувство. Осязание. 

4(53) Вкусовой и обонятельный анализаторы. Боль. 

 Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность 

(6ч.) 

1(54) Высшая нервная деятельность. Рефлексы. 

2(55) Память и обучение. Лабораторная работа №9 «Оценка объёма 

кратковременной памяти с помощью теста» 

3(56) Врождённое и приобретённое поведение. 

4(57) Сон и бодрствование. 

5(58) Особенности высшей нервной деятельности человека. 

6(59) Высшая нервная деятельность. 

               Размножение и развитие человека (4ч.) 

1(60) Особенности размножения человека. 

2(61) Органы размножения. Половые клетки. Оплодотворение. 

3(62) Беременность и роды. 

4(63) Рост и развитие ребёнка после рождения. 

                       Человек и окружающая среда (4ч.) 

1 -2(64-

65) 

Социальная и природная среда человека. 

3(66) Окружающая среда и здоровье человека. 

4(67) Окружающая среда и здоровье человека. 

                           Итоговые уроки (1ч.) 

1(68) Строение, физиология и гигиена человека. 
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9 класс (70 часов) 

Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

Биология в си-

стеме наук. 

2 Определять место биологии в системе наук. Оценивать вклад различных 

учёных-биологов в развитие науки биологии. Выделять основные методы биоло-

гических исследований. Объяснять значение биологии для понимания научной 

картины мира 

Основы цитоло-

гии – науки о 

клетке 

10 Определять предмет, задачи и методы исследования цитологии как науки. 

Объяснять значение цитологических исследований для развития биологии и дру-

гих биологических наук. Объяснять значение клеточной теории для развития 

биологии. 

Сравнивать химический состав живых организмов и тел неживой природы, 

делать выводы на основе сравнения. Объяснять роль неорганических и органиче-

ских веществ в клетке. Характеризовать клетку как структурную единицу живо-

го. Выделять существенные признаки строения клетки. Различать на таблицах и 

готовых микропрепаратах основные части и органоиды клетки. 

Наблюдать и описывать клетки на готовых микропрепаратах. Объяснять 

особенности клеточного строения организмов. Выявлять взаимосвязи между 

строением и функциями клеток. Проводить биологические исследования и делать 

выводы на основе полученных результатов. Сравнивать строение эукариотиче-

ских и прокариотических клеток на основе анализа полученных данных. 

Выделять существенные признаки процессов обмена веществ. Объяснять 

космическую роль фотосинтеза в биосфере. 

Выделять существенные признаки процесса биосинтеза белков и его меха-

низм. Выделять существенные признаки процессов жизнедеятельности клетки. 

Объяснять механизмы регуляции процессов жизнедеятельности в клетке. 

Размножение и 6 Определять самовоспроизведение как всеобщее свойство живого. Выделять 
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

индивидуальное 

развитие орга-

низмов 

существенные признаки процесса размножения, формы размножения. Опреде-

лять митоз как основу бесполого размножения и роста многоклеточных организ-

мов. Объяснять биологическое значение митоза. 

Выделять особенности мейоза. Определять мейоз как основу полового раз-

множения многоклеточных организмов. Объяснять биологическое значение мей-

оза и процесса оплодотворения. 

Выделять типы онтогенеза (классифицировать). Оценивать влияние факто-

ров внешней среды на развитие зародыша. Определять уровни приспособления 

организма к изменяющимся условиям. 

Основы генети-

ки 

11 Определять главные задачи современной генетики. Оценивать вклад учёных 

в развитие генетики как науки. Выделять основные методы исследования наслед-

ственности. Определять основные признаки фенотипа и генотипа. Выявлять ос-

новные закономерности наследования. Объяснять механизмы наследственности. 

Выявлять алгоритм решения генетических задач. Решать генетические зада-

чи. Объяснять основные положения хромосомной теории наследственности. 

Объяснять хромосомное определение пола и наследование признаков, сцеплен-

ных с полом. Определять основные формы изменчивости организмов. Выявлять 

особенности генотипической изменчивости. Выявлять особенности комбинатив-

ной изменчивости. 

Выявлять особенности фенотипической изменчивости. Проводить биологи-

ческие исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 

Генетика чело-

века 

2 Выделять основные методы изучения наследственности человека. Прово-

дить биологические исследования и делать выводы на основе полученных ре-

зультатов. Устанавливать взаимосвязь генотипа человека и его здоровья. 

Основы селек- 3 Определять главные задачи и направления современной селекции. Выделять 
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

ции и биотех-

нологии 

основные методы селекции. Объяснять значение селекции для развития биологии 

и других наук. Оценивать достижения мировой и отечественной селекции. Оце-

нивать вклад отечественных и мировых учёных в развитие селекции. Оценивать 

достижения и перспективы развития современной биотехнологии. Характеризо-

вать этические аспекты развития некоторых направлений биотехнологии. 

Эволюционное 

учение 

10 Оценивать вклад Ч. Дарвина в развитие биологических наук и роль эволю-

ционного учения. Объяснять сущность эволюционного подхода к изучению жи-

вых организмов. Выделять существенные признаки вида. 

Объяснять популяционную структуру вида. Характеризовать популяцию как 

единицу эволюции. Выделять существенные признаки стадий видообразования. 

Различать формы видообразования. Объяснять причины многообразия видов. 

Объяснять значение биологического разнообразия для сохранения биосферы. 

Различать и характеризовать формы борьбы за существование. Объяснять причи-

ны борьбы за существование. Характеризовать естественный отбор как движу-

щую силу эволюции. 

Объяснят формирование приспособленности организмов к среде обитания 

(на конкретных примерах). Выявлять приспособления у организмов к среде оби-

тания (на конкретных примерах), изменчивость у организмов одного вида. Фор-

мулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. При работе в паре или 

группе обмениваться с партнёром важной информацией, участвовать в обсужде-

нии. 

Возникновение 

и развитие жиз-

ни на Земле 

6 Объяснять сущность основных гипотез О происхождении жизни. Формули-

ровать, аргументировать и отстаивать своё мнение. Выделять основные этапы в 

процессе возникновения и развития жизни на Земле. Формулировать, аргументи-

ровать и отстаивать своё мнение. При работе в паре или группе обмениваться с 
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

партнёром важной информацией, участвовать в обсуждении. 

Взаимосвязь 

организмов и 

окружающей 

среды 

18 Определять главные задачи современной экологии. Выделять основные ме-

тоды экологических исследований. Выделять существенные признаки экологиче-

ских факторов. Проводить биологические исследования и делать выводы на ос-

нове полученных результатов. Определять существенные признаки влияния эко-

логических факторов на организмы. Проводить биологические исследования и 

делать выводы на основе полученных результатов. 

Определять существенные признаки экологических ниш. Описывать эколо-

гические ниши различных организмов. Проводить биологические исследования и 

делать выводы на основе полученных результатов. Определять существенные 

признаки структурной организации популяций.  

Выявлять типы взаимодействия разных видов в экосистеме. Объяснять зна-

чение биологического разнообразия для сохранения биосферы. Выделять суще-

ственные признаки экосистемы. Классифицировать экосистемы. Наблюдать и 

описывать экосистемы своей местности. Выделять существенные признаки 

структурной организации экосистем. 

Выделять существенные признаки процессов обмена веществ, круговорота 

веществ и превращений энергии в экосистеме. Составлять пищевые цепи и сети. 

Различать типы пищевых цепей. Выявлять существенные признаки искус-

ственных экосистем. Сравнивать природные и искусственные экосистемы, делать 

выводы на основе сравнения. Проводить биологические исследования и делать 

выводы на основе полученных результатов. 

Наблюдать и описывать экосистемы своей местности, сезонные изменения в 

живой природе. Приводить доказательства (аргументация) необходимости защи-

ты окружающей среды, соблюдения правил отношения к живой природе. Анали-
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Тема Количество часов Характеристика основных видов деятельности 

зировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. Выдвигать 

гипотезы о возможных последствиях деятельности человека в экосистемах и 

биосфере. 

Овладеть умением аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по 

обсуждению глобальных экологических проблем. 

Представлять результаты своего исследования. Формулировать, аргументи-

ровать и отстаивать своё мнение. При работе в паре или группе обмениваться с 

партнёром важной информацией, участвовать в обсуждении. 
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Практическая часть учебного предмета  

 9 класс 

 

  

Всего 

Практические 

и (или) лабо-

раторные ра-

боты 

Контрольные 

работы 

 

Внеурочная де-

ятельность 

1 

 

Биология в си-

стеме наук. 

2 
  

 

2 

Основы цитоло-

гии – науки о 

клетке 

10 

1  

3 

3 

Размножение и 

индивидуальное 

развитие орга-

низмов 

6 

  

2 

4 
Основы генети-

ки  

11 
  

5 

5 
Генетика чело-

века 

2 
  

 

6 

Основы селек-

ции и биотехно-

логии 

3 

  

 

7 
Эволюционное 

учение 

10 
2  

4 

8 

Возникновение 

и развитие жиз-

ни на Земле 

6 

  

 

9 

Взаимосвязь ор-

ганизмов и 

окружающей 

среды 

18 

  

7 

 Всего 68 3  21 

  

Практические и (или) лабораторные работы  

1.Изучение клеток и тканей растений и животных на готовых микропрепара-

тах и их описание. 

2.Выявление изменчивости у организмов. 

3.Выявление приспособлений у организмов к среде обитания. 
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3.1.Поурочное планирование  

Номер 

урока 

Название темы/ урока  

    Тема 1 Биология в системе наук (3 ч.) 

1 Биология как наука. 

2 Методы биологических исследований. Значение биологии. 

3 Биология в системе наук. 

Тема 2 Основы цитологии – науки о клетке (10 ч.) 

1 (4) Цитология – наука о клетке. 

2 (5) Клеточная теория. 

3 (6) Химический состав клетки. 

4 (7) Строение клетки. 

5 (8) Особенности клеточного строения организмов. Вирусы. Лабораторная работа 

№1»Строение эукариотческих клеток растений, животных, грибов и прокариотических 

клеток бактерий». 

6 (9) Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Фотосинтез. 

7 (10) Биосинтез белков. 

8 (11) Регуляция процессов жизнедеятельности в клетке. Лабораторная работа №2 «Образо-

вание в организме пероксида водорода как побочного продукта обмена веществ». 

9 (12) Основы цитологии – науки о клетке.  

10 (13) Основы цитологии – науки о клетке. 

Тема 3 Размножение и индивидуальное развитие (онтогенез) организмов (5 ч.) 

1 (14) Формы размножения организмов. Бесполое размножение. Митоз. 

2 (15) Половое размножение. Мейоз. 

3 (16) Индивидуальное развитие организма (онтогенез). 

4 (17) Влияние факторов внешней среды на онтогенез. 

5 (18) Размножение и индивидуальное развитие организмов. 

Тема 4 Основы генетики (12 ч.) 

1 (19) Генетика как отрасль биологической науки. 

2 (20) Методы исследования наследственности. Фенотип  и генотип. 

3 (21) Закономерности наследования. 

4 (22) Решение генетических задач. 

5 (23) Решение генетических задач. 

6 (24) Хромосомная теория наследственности. Генетика пола. 

7 (25) Решение задач на сцепленное наследование. 

8 (26) Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. 

9 (27) Комбинативная изменчивость. 

10 (28) Фенотипическая изменчивость. Лабораторная работа №3 «Описание фенотипов расте-

ний». 

11 (29) Фенотипическая изменчивость. Лабораторная работа №4 «Изучение модификацион-

ной изменчивости и построение вариационной кривой». 

12 (30) Основы генетики. 

Тема 5 Генетика человека (3 ч.) 

1 (31) Методы изучения наследственности человека. Практическая работа №1 «Составление 

родословных». 

2 (32) Генотип и здоровье человека. 

3 (33) Генетика человека. 

Тема 6 Основы селекции и биотехнологии (4 ч.) 

1 (34) Основы селекции. 

2 (35) Достижения мировой и отечественной селекции. 

3 (36) Биотехнология: достижения и перспективы развития. 

4 (37) Основы селекции и биотехнологии. 
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Тема 7 Эволюционное  учение (8 ч.) 

1 (38) Учение об эволюции органического мира. 

2 (39) Вид. Критерии вида. 

3 (40) Популяционная структура вида. 

4 (41) Видообразование. 

5 (42) Борьба за существование и естественный отбор – движущие силы эволюции. 

6 (43) Адаптация как результат естественного отбора. Лабораторная работа №5 «Изучение 

приспособленности организмов к среде обитания». 

7 (44) Современные проблемы эволюции. 

8 (45) Эволюционное учение. 

Тема 8 Возникновение и развитие жизни на Земле (5 ч.) 

1 (46) Взгляды,гипотезы и теории о происхождении жизни. 

2 (47) Органический мир как результат эволюции. 

3 (48) История развития органического мира. 

4 (49) Происхождение и развитие жизни на Земле. 

5 (50) Возникновение и развитие жизни на Земле. 

Тема 9 Взаимосвязи организмов и окружающей среды (15 ч.) 

1 (51) Экология как наука. Лабораторная работа №6 «Изучение приспособленности организ-

мов к определённой среде обитания». 

2 (52) Влияние экологических факторов на организмы. Лабораторная работа №7 «Строение 

растений в связи с условиями жизни». 

3 (53) Экологическая ниша. Лабораторная работа №8 «Описание экологической ниши орга-

низмов». 

4 (54) Структура популяции. 

5 (55) Типы взаимодействия популяций разных видов. 

6 (56) Экосистемная организация природы. Компоненты экосистем. 

7 (57) Структура экосистем. 

8 (58) Поток энергии и пищевые цепи. 

9 (59) Искусственные экосистемы. Лабораторная работа №9 «Выделение пищевых цепей в 

искусственной экосистеме на примере аквариума». 

10 (60) Сезонные изменения в природе. 

11 (61) Сезонные изменения в природе. 

12 (62) Экологические проблемы современности. 

13 (63) Взаимосвязи организмов и окружающей среды. 

14 (64) Взаимосвязи организмов и окружающей среды. 

15 (65) Взаимосвязи организмов и окружающей среды. 

 Итоговые уроки (3 ч.) 

 


