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Приложение № 7 

к ООП СОО МБОУ «Лицей №1» 

 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Лицей №1»  

для учащихся 10 – 11 классов 
 

Учебный план МБОУ «Лицей №1», реализующий основную образова-

тельную программу среднего общего образования (далее — учебный план), 

определяет перечень учебных предметов, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организа-

циях, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения, с соблюдением действующего законодательства при организации 

образовательной деятельности в общеобразовательных организациях Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры, формированием единых подходов 

к разработке нормативных документов, регламентирующих реализацию обра-

зовательных программ. 
 

Особенности учебного плана Лицея 

Миссия Лицея -  создание уникального образовательного пространства 

самоопределения, саморазвития, самосовершенствования каждого учащегося, 

ориентированного на мир техники и технологий, готовящегося к жизни в ин-

новационном обществе. 

В соответствии с этим, и на основании запросов учащихся и их родителей 

(законных представителей), в Лицее, на 2022-2023, 2023-2024 учебные года, 

сформированы учебные планы: 

1) социально-экономического профиля для учащихся изучающих на 

углублённом уровне учебные предметы: 

«Математика (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию)»; 

Экономика; 

Право. 

2) технологического профиля для учащихся изучающих на 

углублённом уровне учебные предметы: 

«Математика (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию)»; 

Физика; 

Информатика. 

 

Учебный план состоит из двух частей:  

обязательной части и части,  

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных предметных областей реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования, и необходимое учебное время, отводи-

мое на их изучение по классам (годам) обучения.  
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Содержание образования, определенное частью формируемой участни-

ками образовательных отношений, обеспечивает приобщение учащихся к об-

щекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

стандарта.  

В соответствии с ФГОС СОО обязательная часть учебного плана состав-

ляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 

40% от общего объема часов учебного плана среднего общего образования, 

реализуемого образовательной организацией. 

Все предметы ведутся согласно учебному плану, в соответствии с про-

граммным и учебно-методическим оснащением. 
 

Организация образовательной деятельности 

Образовательные программы в Лицее составлены на основе интеграции 

основного и дополнительного образования с соблюдением межступенной пре-

емственности деятельностных технологий, преемственности деятельностных 

технологий в учебной и внеучебной деятельности. 

Общая продолжительность учебного года в 10 - 11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю, («зачётная» 

суббота (один раз в месяц) – день развивающих занятий, по расписанию в со-

ответствии с календарным учебным графиком на текущий учебный год). 

Основная образовательная программа реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности, важнейшей составляющей образователь-

ного пространства Лицея, обеспечивающей переход от собственно учения к 

самоорганизации учения и представляющая собой единство развивающего 

воспитательного пространства, выстроенного на общих целях, принципах и 

методах, обусловленных теорией развивающего образования. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на 

учащихся не превышает требований, установленных в таблице: 

Классы Максимальная аудиторная недельная нагрузка / максимально допусти-
мая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах)* 

Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности  

(в академических часах)** 

при 6-ти дневной неделе при 5-ти дневной неделе 
Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

ФГОС ООО 

10 - 34/не более 34 10 

11 - 34/не более 34 10 

Примечание: 
* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учеб-

ного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

** Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в 

выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответ-

ствии с выбором участников образовательных отношений. 

Реализация учебного плана в МБОУ «Лицей №1» полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответ-

ствии с уровнями образования и субсидией на выполнение государственного 

задания.  

http://ivo.garant.ru/#/document/12183577/entry/10031
http://ivo.garant.ru/#/document/12183577/entry/10032
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Учебный план социально-экономического профиля 
для учащихся изучающих на углублённом уровне математику, экономику, право  

 

Предметная 

область 

Учебный  

предмет 

10а класс 
Формы 

промежу-

точной  

аттестации 

11а класс 

Всего 
количество 

часов  

количество  

часов  
в не-

делю 
в год 

в не-

делю 
в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 
Устно,  

по билетам 1 34 68 

Литература 3 102 
Итоговое 

сочинение 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Ма-

тема-

тика: 

алгебра и начала мате-

матического анализа 
4 136 

контроль-

ная работа 

в форме 

ЕГЭ, защита  

проекта 

4 136 272 

геометрия 2 68 2 68 136 

 Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  

(английский) 
3 102 3 102 204 

Естественные 

науки 
Астрономия 1 34 0 0 34 

Общественные 

науки 
История 2 68 2 68 136 

Физическая куль-

тура, экология и 

основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 3 102 
Диагно-

стика 

Индивиду-

альных,  

результаты 

текущего 
контроля 

3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 1 34 68 

ИТОГО 21 714  20 680 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родная литература 0,5 17 
 

0,5 17 34 

Родной язык 0,5 17 0,5 17 34 

Математика и 

информатика 

Ма-

тема-

тика 

алгебра и начала мате-

матического анализа 1 34 

контроль-

ная работа 

в форме 

ЕГЭ 

 

1 34 68 

геометрия 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 
Естественные 

науки 
Физика 2 68 2 68 136 

Общественные 

науки 

Обществознание 2 68 2 68 136 

Экономика 2 68 2 68 136 

Право 2 68 2 68 136 

Элективные  

учебные 

предметы 

Искусство письма 

1 34 

Диагно-

стика 

индивиду-

альных 

2 68 102 

Русское правописание:  

орфография 

Решение задач по планиметрии 

Решение задач с параметрами 

Финансовая грамотность: 

деньги, налоги 

Программирование 

Клуб английского языка 

Решение физических задач  

повышенного уровня 

Конституция РФ       

ИТОГО  13 442  14 476 918 

Максимально допустимая нагрузка 34 1156  34 1156 2312 

Внеурочная деятельность 
до 

10 

до 

340 

 до 

10 

до 

340 

до  

680 
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Учебный план социально-экономического профиля 
для учащихся изучающих на углублённом уровне математику, физику, информатику 

 

Предметная 

область 

Учебный  

предмет 

10а класс 
Формы 

промежу-

точной  

аттеста-

ции 

11а класс 

Всего 
количество 

часов  
количество  

часов  
в не-

делю 
в год 

в не-

делю 
в год 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 1 34 
Устно,  

по билетам 1 34 68 

Литература 3 102 
Итоговое 

сочинение 3 102 204 

Математика и ин-

форматика 

Ма-

тема-

тика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 
4 136 

контроль-

ная работа, 

в форме 

ЕГЭ, защита  

проекта, ре-

зультаты 
текущего 

контроля 

4 136 272 

геометрия 2 68 2 68 136 

 
Индивидуальный  

проект 
1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  

(английский) 
3 102 3 102 204 

Естественные 

науки 
Астрономия 1 34 0 0 34 

Общественные 

науки 
История 2 68 2 68 136 

Физическая куль-

тура, экология и ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 Диагно-
стика 

индивиду-

альных 

3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 1 34 68 

ИТОГО 21 714  20 680 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 0,5 17 
 

0,5 17 34 

Родной язык 0,5 17 0,5 17 34 

Математика  

и информатика 

Ма-

тема-

тика 

алгебра и начала 

математического 

анализа 
1 34 

контроль-

ная работа 

в форме 

ЕГЭ 

 

1 34 68 

геометрия 1 34 1 34 68 

Информатика 4 136 4 136 272 

Естественные 

науки 
Физика 5 170 5 170 340 

Элективные  

учебные 

предметы 

Искусство письма 

1 34 

Диагно-
стика 

индивиду-

альных 

2 68 102 

Русское правописание: 

пунктуация 

Сложные вопросы обще-

ствознания 

Решение задач с парамет-

рами 

Программирование 

Решение физических задач  

повышенного уровня 

Строение и свойства 

органических соединений 

ИТОГО  13 442  14 476 918 

Максимально допустимая нагрузка 34 1156  34 1156 2312 

Внеурочная деятельность 
до 

10 

до 

340 

 до 

10 

до 

340 

до  

680 
 


